
	

Gymnastizierung
Dressur 

Stufe 
1 

Stufe 
2 

Stufe 
3 

Stufe 
4 

Stufe 
5 

Stufe 
6 

Stufe 
7 

Stufe 
8 

Stufe 
9 

Stufe 
10 

Figuren 
Schritt 
Trab 

Galopp 

Volten mit 
Innenstellung/ 

Aussenstellung 
 

durch den Zirkel 
wechseln 

 
Schlangenlinien 

Volten im Trab 
mit Innen und 

Aussenstellung 
 

durch den Zirkel 
wechseln 
im Trab 

eine 8 im Schritt 
und Trab 

 
Einfache 

Schlangenlinie  
 

Kehrtvolte und 
aus der Ecke 

kehrt  

doppelte 
Schlangenlinie 

im Trab 
 

Volten im Galopp 
 

Schlangenlinie 
durch die ganze 

Bahn im Trab 

Eine 8 im Galopp 
mit einfachem 

Galoppwechsel 
(zurück in Schritt) 

Schlangenlinie 
durch die ganze 

Bahn mit 
einfachem 

Galoppwechsel 
(zurück in Schritt) 

Kehrtvolte und 
aus der Ecke 

kehrt mit 
Galoppwechsel 

Eine 8 mit 
Galoppwechsel 

Alle Bahnfiguren 
mit Halsring in 
allen Gangarten 

Übergänge 
Schritt 
Trab 

Galopp 

Schritt-Stopp 
Halt-Schritt 

 

Schritt-Trab 
Trab- Schritt 
Rückwärts-

Schritt 

Trab- Stopp 
Halt-Trab 

Trab-Galopp 
Galopp-Trab 

Rückwärts -Trab 
 Schritt-Galopp Halt-Galopp 

 Galopp-Halt 
Aus dem 

Rückwärts in den 
Galopp 

Alle Übergänge 
in allen 

Gangarten mit 
Halsring 

Seitengänge 
Schritt 
Trab 

Galopp 

Schenkelweichen 
im Schritt 

Volltraversale  
im Schritt 

 

Travers, 
Renvers, 

Traversale, 
Schulterherein 

und Konter-
schulterherein im 

Schritt 

Wechsel 
zwischen den 

Seitengängen im 
Schritt  

 
Konter-

Schulterherein  
im Trab 

 

Schulterherein  
Travers und 

Traversale im 
Trab 

Renvers im Trab 
Wechsel 

zwischen den 
Seitengängen im 

Trab  
Konter- 

Schulterherein im 
Galopp 

 

Travers  und 
Traversale 
 im Galopp 

Renvers  
im Galopp 

Schulterherein im 
Galopp 

Alle Seitengänge 
in allen 

Gangarten und 
Wechsel 

zwischen den 
Seitengängen 

Spezialübungen 
Stehen 
Schritt 
Trab 

Galopp 

Statue 
  

Dehnungs-
haltung  

im Stand 
 

Dehnungs-
haltung  

im Schritt 
 

Beigezäumt im 
Schritt 

Dehnungs- 
haltung im Trab 

 
Beigezäumt im 

Trab 
 

Dehnungs-
haltung  

im Galopp 
 

Beigezäumt im 
Galopp 

Spanischer 
Schritt Aussengalopp Galoppwechsel 

 

- Piaffe 
-spanischer 

Schritt rückwärts 

-Passage 
-Levade 

Wendungen 
Stehen 
Schritt 
Trab 

Galopp 

Wenden 180° 180° Vorhand 
Schritt- Pirouette 

180° Hinterhand 
Schritt- Pirouette 

360° Vorhand 
Schritt- Pirouette 

360° Hinterhand 
Schritt- Pirouette 

Rollback in 
Schritt Rollback in Trab 360 ° Hinterhand 

Trabpirouette  
Rollback in 

Galopp 
Galopp- 
Pirouette 

	
Die	verschiedenen	Übungen	werden	in	einer	frei	wählbaren	Kür	gezeigt.	Dabei	werden	Vertrauen,	Harmonie,	Losgelassenheit	und	natürlich	die	verschiedenen	Lektionen	der	jeweiligen	Levels	
bewertet.	Die	drei	erstgenannten	(Vertrauen,	Harmonie,	Losgelassenheit)		machen	50	%	der	Bewertung	aus.	
	


