
	  

Gymnastique	  
(Dressage)	  

Level	  
1	  

Level	  
2	  

Level	  
3	  

Level	  
4	  

Level	  
5	  

Level	  
6	  

Level	  
7	  

Level	  
8	  

Level	  
9	  

Level	  
10	  

Figures	  
Pas	  
Trot	  
Galop	  

-‐	  Volte	  avec	  
incurvation	  à	  
l’intérieur	  
	  -‐	  Volte	  avec	  
incurvation	  à	  
l’extérieur	  

-‐	  Changement	  
de	  main	  à	  

l’intérieur	  du	  
cercle	  

-‐	  Serpentine	  

-‐	  Volte	  au	  trot	  avec	  
incurvation	  en	  
dedans	  et	  en	  

dehors	  
-‐	  Changement	  de	  
main	  à	  l’intérieur	  

du	  cercle	  

-‐	  8	  au	  pas	  et	  au	  trot	  
-‐	  Simple	  serpentine	  de	  

la	  paroi	  à	  la	  paroi	  
-‐	  Demi-‐volte	  et	  tourner	  

dans	  le	  coin	  

-‐	  Voltes	  au	  galop	  
-‐	  Petite	  serpentine	  
	  

Serpentine	  sur	  
toute	  la	  place	  

8	  au	  galop	  avec	  des	  
changements	  de	  pied	  
simples	  (retour	  au	  

pas)	  

Serpentine	  sur	  
toute	  la	  place	  

avec	  des	  
changements	  de	  
pied	  simples	  
(retour	  au	  pas)	  	  

Demi-‐volte	  dans	  un	  
coin	  avec	  un	  

changement	  de	  
pied	  au	  galop	  

8	  au	  galop	  avec	  
changement	  de	  
pied	  au	  galop	  

Toutes	  les	  figures	  
avec	  un	  collier	  
d’encolure	  et	  à	  
toutes	  les	  allures	  

Transitions	  
Pas	  
Trot	  
Galop	  

-‐	  Pas-‐Arrêt	  
-‐	  Arrêt-‐Pas	  

	  

-‐	  Pas-‐Trot	  
-‐	  Trot-‐Pas	  

-‐	  Reculer-‐Pas	  

-‐	  Trot-‐Arrêt	  
-‐	  Arrêt-‐Trot	  

-‐	  Trot-‐Galop	  
-‐	  Galop-‐Trot	   Reculer-‐Trot	   Pas-‐Galop	  

	  
Arrêt-‐Galop	  

	  
Galop-‐Arrêt	  

Départ	  au	  galop	  
depuis	  le	  reculer	  

Toutes	  les	  
transitions	  avec	  un	  
collier	  d’encolure	  

Déplacements	  
latéraux	  

Pas	  
Trot	  
Galop	  

Cession	  à	  la	  
jambe	  au	  pas	  

Latéral	  au	  pas	  	  
	  

	  Travers,	  renvers,	  
appuyer,	  épaule	  en	  
dedans	  et	  contre-‐

épaule	  en	  dedans	  au	  
pas	  	  

-‐	  Combinaison	  de	  
divers	  

déplacements	  
latéraux	  	  

-‐	  Contre-‐épaule	  en	  
dedans	  au	  trot	  	  

	  

-‐	  Epaule	  en	  
dedans	  
-‐	  Travers	  	  

-‐	  Appuyer	  au	  trot	  

-‐	  Renvers	  au	  trot	  
-‐	  Combinaison	  de	  

divers	  déplacements	  
latéraux	  au	  trot	  

-‐	  Contre-‐épaule	  en	  
dedans	  au	  galop	  

	  

Travers	  et	  
appuyer	  au	  galop	   Renvers	  au	  galop	   Epaule	  en	  

dedans	  au	  galop	  

Tous	  les	  
déplacements	  

latéraux	  à	  toutes	  
les	  allures	  avec	  des	  
combinaisons	  de	  

différents	  
déplacements	  

Exercices	  spéciaux	  
Arrêt	  
Pas	  
Trot	  
Galop	  

-‐	  Statue	  
	  -‐	  Extension	  
d’encolure	  à	  

l’arrêt	  
	  

-‐	  Extension	  
d’encolure	  au	  pas	  
-‐	  Mise	  en	  main	  au	  

pas	  
	  

-‐	  Extension	  d’encolure	  
au	  trot	  

-‐	  Mise	  en	  main	  au	  trot	  
	  

Extension	  
d’encolure	  au	  

galop	  

Mise	  en	  main	  au	  
galop	  

Pas	  espagnol	   Contre-‐galop	  
	  

Changement	  de	  
pied	  au	  galop	  

-‐	  Piaffer	  
-‐	  Pas	  espagnol	  en	  

reculant	  

-‐Passage	  
-‐Levade	  

Demi-‐tour	  
Pas	  
Trot	  
Galop	  

Demi-‐tour	  
180°	  

Pirouette	  de	  180°	  
sur	  les	  antérieurs	  

au	  pas	  

Pirouette	  de	  180°	  
autour	  des	  hanches	  au	  

pas	  

Pirouette	  de	  360°	  
sur	  les	  antérieurs	  

au	  pas	  

Pirouette	  de	  
360°	  autour	  des	  
hanches	  au	  pas	  

Rollback	  au	  pas	   Rollback	  au	  trot	  
Pirouette	  de	  360	  °	  
autour	  des	  hanches	  

au	  trot	  

Rollback	  au	  
galop	   Pirouette	  au	  galop	  

Les	  différents	  exercices	  sont	  présentés	  dans	  une	  reprise	  libre.	  La	  confiance,	  l’harmonie	  et	  la	  souplesse	  ainsi	  que	  tous	  les	  exercices	  de	  chaque	  Level	  seront	  évalués.	  Les	  3	  composantes	  (confiance,	  
harmonie	  et	  souplesse)	  comptent	  pour	  plus	  de	  50%	  de	  l’évaluation.	  
	  


