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Chères participantes, chers participants 
Chers sponsors 
Cher(e)s aides, Cher(e)s juges 
Chers visiteurs 
 
Nous vous souhaitons la bienvenue au centre équestre de Diesse. Nous nous réjouis-
sons de vous y accueillir nombreux et nous espérons que vous et votre cheval aurez 
beaucoup de plaisir à participer à cette compétition.  
 
Un grand merci à toutes les aides et les juges pour leur disponibilité qui permet l’orga-
nisation d’un tel événement. 
 
Vous trouverez dans ce document le parcours à connaître pour le jour J ainsi que toutes 
les informations dont vous pourriez avoir besoin. Nous vous souhaitons une très belle 
préparation avec votre compagnon. 
 
« Apprenez à écouter ce que votre cheval murmure à votre oreille. » 
Elisabeth de Corbigny  
 
Nous vous souhaitons de passer une journée intéressante et captivante. 
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Compétition Horseathlon® 
 
Les chevaux ne sont pas des machines de sport mais des êtres sensibles et fins. 
Celui qui prend part à une compétition équestre porte donc une grande responsabilité. 
La motivation d’un cheval à travailler avec son cavalier se trouve au premier plan dans une compéti-
tion de Horseathlon®. Le travail ne se fait pas sous la contrainte mais avec de la compréhension, de 
l’amour et du respect. Celui qui travaille son cheval dans le respect de son bien-être à travers la forma-
tion Horseathlon® prendra rapidement conscience du vrai but de la compétition équestre : la confir-
mation d’une relation harmonieuse et d’un travail quotidien solide et mené avec sensibilité. 
 
La compétition de Horseathlon® est : 

• un examen varié des talents équestres, comprenant trois disciplines : trail monté/dressage, 
travail au sol et sérénité. Chacune de ces disciplines contient cinq exercices pour une compéti-
tion 1* et huit exercices pour une 2**. 

• ouverte à tous les équidés : cheval, poney, mulet et âne. Toutes les races sont les bienvenues. 
• ouverte à tous les amoureux des chevaux, en selle ou à pied. 
• ouverte à toutes les personnes en provenance des différentes disciplines équestres et qui 
 respectent le bien-être des chevaux : équitation anglaise, western, classique, chevaux 
 d’allures… 
• ouverte à toutes les classes d’âge et à tous les niveaux. Les différentes catégories offrent des 

possibilités excellentes pour participer en fonction de son savoir et de son niveau personnel. 
 
Les catégories : 

D1 : Catégorie montée de difficulté supérieure 

D2 : Catégorie montée de difficulté moyenne 

D3 : Catégorie montée, niveau initiation 

F1 : Catégorie menée de difficulté supérieure 

F2 : Catégorie menée de difficulté moyenne 

F3 : Catégorie menée, niveau initiation 
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Sponsors 
Les organisateurs remercient chaleureusement leurs sponsors pour 

les généreux dons ! 
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Organisation  

 
Organisateurs 
  
Club hippique de Diesse 
 
 

 
 

Fonctionnaires 
 
Parcoursbauer / Constructeur de parcours  Amélie Mosimann  
Richter / Juges        Noah Voisard    
Co. Richter / Co-juges     Ursula Bächler, Lorane Vuilleumier 
    
 
Tierarzt / Vétérinaire   Elise Rondez     076 701 25 37 
 

 
 
Horaires 

 

 
 
Horseathlon®        8:00 jusqu’à env. 17:30 

 

Remise de prix F3/D3/D2/D1     env. 13:00 

Remise de prix F2/ F1       env. 17:00 

 

 
Restauration 
 

- Petite restauration sur place 
- Pâtisseries 
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Dispositions générales 
 
Les horaires sont à respecter, les retardataires sont exclus du concours. 
Les documents et les numéros de départ doivent être pris au stand info avant le départ. 
Les participants, ayant payé la finance d’inscription dans la semaine précédant 
l’épreuve, sont priés de présenter leur quittance à l’info. Les participants qui n’ont pas 
encore payé leur finance d’inscription, ne recevront leur numéro de départ qu’après rè-
glement de celle-ci. 
 
Les véhicules et les transporteurs doivent être parqués sur les places désignées à cet 
effet, il est impératif de suivre les consignes de parcage. Nous demandons aux partici-
pants de déposer les crottins dans les brouettes mises à disposition. 
 
Numéros d’urgence Horseathlon® 078 826 65 31 (Amélie Mosimann) 
Ambulance     144 
REGA      1414 
Police      117 
 
Autres renseignements au stand d’information. 
 
Il n’y aura pas de visite du parcours, chaque participant a reçu le plan du parcours à 
l’avance. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accidents, dommages 
ou vols durant la manifestation. L’assurance est à la charge du participant. 
 
Prix: Plaquette et prix souvenir 
 
Veuillez prendre votre propre récipient pour abreuver votre cheval pour une question 
d’hygiène. 
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Plan d’accès 

Centre équestre de Diesse 
Rte de Lamboing 15, 2517 Diesse 
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Liste de dépat 

1 D1 Mosimann Amélie Lamboing Pajana Haflinger 1998 

2 D1 Louis Sandra 2520 La Neuveville Nezis ONC 2002 

3 D2 Schäfer Julia 3008 bern Belinda Freiberger 2018 

4 D2 Göller Caroline Ipsach Two time 2019 

5 D2 Dubois Cheyenne 2516 Lamboing Diane FM 2010 

6 D3 Märklin Jaël 3074 Muri b. Bern Arcos Freiberger 2018 

7 D3 Corti Annick Lamboing Quinto des Combes Trotteur français 2004 

8 D3 Ferrando Elodie 2025 Chez le Bart Rizotto Poney OI 2005 

9 D3 Perrenoud Sarah 2516 Lamboing Forest Solo Accuillo Paint Horse 2007 

10 F1 Mosimann Amélie Lamboing Surprise Mini shetland 2016 

11 F1 Baer Corinne noville Tosca de la Combe Lusitanien 2007  

12 F1 Schreyer Anais Gals Helia v.d. Mountainranch Minishetland 2014 

13 F2 Flückiger Lena 2024 St-Aubin-Sauges Zamira LM Zangersheide 2013 

14 F2 Perna Charlotte Corcelles Ladystar D'Orchidea Z Zangersheide 2022 

15 F2 Bleichenbacher Ajla Gals Mademoiselle vom Zihlhof Minishetland 2018 

16 F2 Schreyer Anais Gals Kanani el Primor Minishetland 2016 

17 F2 Donzallaz Cindy 1475 Forel FR Comète Welsh 2014  

18 F2 Bangerter Angélique 2733 Pontenet Liberté FM 2018 

19 F2 Zamora Alexandra 1694 Orsonenns Poker de Villee Belge 2021 

20 F2 Vésy Romy 1475 autavaux Celiné FM 2015  

21 F2 Margot Melissa Montagny Honeymoon Croisée CH 2017 

22 F2 Vallotton Cassandra Les verrière Caramelle de Jasman  
23 F2 Mercier Fabien Les Verrières Vendredi ONC 2009 

24 F2 Schneider Corine 2013 Colombier Max Poney ONC 2013  

25 F2 Zamora Alexandra 1694 Orsonenns Léonie des Vaux Mule 2021 

26 F2 Jenni Zoée 1413 Orzens Bali Lusitanienne 2011 

27 F2 Besson Elena Les Verrière Vendredi ONC 2009  

28 F2 Vésy Romy 1475 autavaux Snoopy mini-shetland 2011  

29 F3 Pollini Valérie 2072 Saint-Blaise Otis Demi-sang suisse 2019 

30 F3 Aeschbacher Stina Ipsach Sandokan 1999 

31 F3 Aeschbacher Leonardo Ipsach 2563 Twiks  
32 F3 Perrenoud Lynne 2516 Lamboing Forest Solo Accuillo Paint Horse 2007 

33 F3 Pollini Evan 2072 Saint-Blaise Master Hirlandais 2010 

34 F3 Pollini Loan 2072 Saint-Blaise Houston Welsh - noir - 14ans 

35 F3 Oppliger Charly 2515 Prêles Attalia PRE 

36 F3 Maccabez Justine Cornaux NE Cody Black Storm ONC 2009  

37 F3 Dubois Cheyenne 2516 Lamboing Sebolavy FM 2021 

38 F3 Prochazka Laurence 2523 Lignières Bee Shetland 2018 

39 F3 Chatelain Jennifer 2735 Bévilard Chanel FM 2016 

40 F3 Gamma Aline 1453 Bullet Babette FM 2005 

41 F3 Demory Juliette 2000 Neuchâtel Spratt Islandais 2016 

 

 

N° 
Kat 
Cat 

Name                 Vorname 
Nom                    Prénom 

Ort 
Lieu 

Pferd 
Cheval 
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Heures de départ 

 
Numéro de départ 

Startnummer 

Heures de départ 

Startzeiten 

 
 

F3 D3 F2 F1 D2 D1 
29 08 : 00 6 10 : 25 13 13 : 30 10 16 : 15 3 11 : 20 1 12 : 10 

30 08 : 10 7 10 : 37 14 13 : 40 11 16 : 25 4 11 : 32 2 12 : 25 

31 08 : 20 8 10 : 49 15 13 : 50 12 16 : 35 5 11 : 44   
32 08 : 30 9 11 : 01 16 14 : 00       

33 08 : 40   17 14 : 10       
34 08 : 50   18 14 : 20       

35 09 : 00   19 14 : 30       

36 09 : 10   20 14 : 40       

37 09 : 20   21 14 : 50       

38 09 : 30   22 15 : 00       
39 09 : 40   23 15 : 10       

40 09 : 50   24 15 : 20       

41 10 : 00   25 15 : 30       

    26 15 : 40       

    27 15 : 50       
    28 16 : 00       
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HORSEATHLON ®  Compétition 1* Diesse 14 septembre 2025 
 
 

 

Trail monté / Trail mené / Sérénité   Catégories D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
Temps maximal 12 minutes (Catégories D),  8 minutes (Catégories F) 
Arrêt, Stop, Pause, attendre toujours 3 sec.  

 Exercices du trail monté attention : allures entre les exercices min 2x au trot ou galop Intentions 

1 3) Traverser le pont au pas 
2) Traverser le pont avec un arrêt lorsque les antérieurs uniquement sont sur le pont 
1) Traverser le pont avec un arrêt (4 pieds sur le pont) 

Ligne, baisser la 
tête, décontrac-
tion, arrêt 

2 3) A main droite sur le cercle, départ à a) au pas, transition au trot à b), petite volte à c) au trot, transition au pas à d),  
arrêt à a), demi-tour sur les épaules, départ au trot à d), transition au pas à b), arrêt à a) 
2) A main droite sur le cercle, départ à a) au trot, petite volte à c) au trot, transition au pas à d),  
arrêt à a), demi-tour sur les épaules, départ au trot, transition au galop à d), transition au trot à b), arrêt à a) 
1) A main droite sur le cercle, départ à a) au trot, petite volte à c) au trot, transition au galop à la fin de la petite  
volte, arrêt à a), demi-tour sur les hanches, départ au galop, transition au trot à b), arrêt à a)  

Ligne, position, 
rythme, décon-
traction, préci-
sion, incurvation, 
arrêt 
 

3 3) S’approcher du portail en corde, le traverser en avançant, le refermer puis se rendre au pas entre les cônes, arrêt  
entre les cônes 
2) Comme 3) puis reculer de 3 pas après l’arrêt entre les cônes 
1) S’approcher du portail en corde, le traverser en reculant, le refermer puis reculer jusqu’aux cônes, arrêt entre les 
 cônes 

Ne pas lâcher la 
corde, ligne, 
calme, fluidité 

4 3) Prendre la corde accrochée au sac et tirer le sac derrière le cheval au pas, tourner autour de la balance et retour 
2) Comme 3), mais aller au pas, retour au trot 
1) Comme 3), mais aller et retour au trot, virage autour de la balance possible au pas 

Ligne, fluidité, 
calme 

5 3) Latéral devant la barre A, départ au trot, latéral devant la barre B 
2) Latéral sur la barre A, départ au trot, latéral sur la barre B 
1) Latéral sur la barre A, départ au galop, latéral sur la barre B 

Ligne, position, 
croiser les 
jambes, transi-
tion 

6 
 

Zone de change (Enlever la bride, mettre le licol, enlever la selle et déposer le matériel sur le 
 porte-selle) 

 Décontraction, 
rester tranquille 

 Exercices trail mené / sérénité attention : allures entre les exercices min 4x au trot   

1 3) Traverser le pont  
2) Traverser le pont et la balance 
1) Traverser le pont et la balance, arrêts sur le pont (4 pieds) et sur la balance 

Fluidité, décon-
traction, baisser 
la tête, ligne, at-
tention, arrêt 

2 3) Avancer de A à B et ressortir en reculant, puis effectuer un latéral devant la barre C 
2) Comme 3, mais le latéral sur la barre C 
1) Entrer en reculant dans le couloir de barres, reculer de B à A, puis latéral sur la barre C 
 

Décontraction,  
position, pas de  
toucher, précision, 
fluidité  

3 3) Mettre les antérieurs sur le podium 
2) Arrêter le cheval devant le podium, effectuer un tour autour du cheval puis mettre les antérieurs sur le podium 
1) Arrêter le cheval au cône, le meneur se rend vers le podium et appelle son cheval et l’invite à mettre les  
antérieurs sur le podium, cheval lâché 

Ligne, précision, 
arrêt, attention 

4 3) Arrêter le cheval parallèlement à la barre et effectuer un demi-tour sur les épaules, 1 côté 
2) Comme 3) mais 2 côtés 
1) Comme 2) mais sur les hanches  
 

Ligne, précision, 
croiser les jambes, 
position 
 

5 3) Arrêt entre les cônes W, départ au pas, transition au trot à X, transition au pas à Z 
2) Arrêt entre les cônes W, départ au trot, arrêt à Y, départ au trot, arrêt à Z 
1) Arrêt entre les cônes W, départ au trot, arrêt à X, départ au trot, arrêt à Y, départ au galop, transition au pas à Z 

Ligne, précision, 
arrêt, transition, 
décontraction 

1 3) Traverser le matelas dans la largeur 
2) Traverser le matelas dans la longueur 
1) Comme 2), avec un arrêt sur le matelas 
 

confiance,  
attention, ligne 
 

2 3) Arrêt au cône, allumer la perceuse 3 sec, 
2) Comme 2) et présenter la perceuse allumée à la hauteur des naseaux du cheval 
1) Arrêt au cône, effectuer un tour autour du cheval avec la perceuse allumée 
 

confiance, décon-
traction, calme, 
immobilité 

3 3) Ouvrir le parapluie et le refermer 
2) Ouvrir le parapluie et tourner autour du cône avec le cheval et revenir au point de départ, refermer le parapluie 
1) Comme 2) mais cheval lâché 
 

confiance,  
attention, ligne, 
 calme 

4 3) Passer sous le rideau 
2) Comme 2) avec un arrêt sous le rideau 
1) Traverser le rideau en reculant 

confiance, atten- 
tion, ligne 

 5 3) Traverser le U 
2) Comme 3) avec un arrêt dans le U 
1) Comme 2) 

Ligne, décontrac-
tion, confiance 
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