
 

 

Kursbeschrieb / Description du cours 

Gymnastizierung / Ecole de Légèreté 
Der Grundgedanke der klassischen Gymnastizierung ist ein Reitpferd, das mit 
zunehmendem Ausbildungsstand an Rittigkeit, Verlässlichkeit, Selbstsicherheit und 
Ausdruck gewinnt.  
 
Während 2 Trainingseinheiten erhältst du Einblick in die Grundsätze der Ecole de 
Légèreté. Klare Signale und eine pferdegerechte Sprache legen den Grundstein für eine  
aufbauende Ausbildung und Gymnastizierung des Pferdes. 
An diesem Kurs erhältst du auf viele Fragen Antwort in Theorie und Praxis. 
u.v.m. 
 

Gymnastique / Ecole de Légèreté 
Le principe fondamental de la gymnastique classique est qu'un cheval de selle gagne en 
maniabilité, en fiabilité, en assurance et en expression à mesure qu'il progresse dans sa 
formation.  
 
Au cours de deux séances d'entraînement, tu découvriras les principes de l'École de 
Légèreté. Des signaux clairs et un langage adapté au cheval constituent la base d'un  
entraînement constructif et d'une gymnastique du cheval. 
Ce cours te permettra d'obtenir des réponses à de nombreuses questions, tant sur le plan 
théorique que pratique. 
 
 

Datum / Date 

Samstag 9. Mai 2026 / Samedi 9 mai 2026 

Durchführungsort 

Schweizer Nationalgestüt / Haras national suisse, 1580 Avenches 

Kosten / Prix 

- CHF 190.-- Mitglieder / CHF 240.—Nicht Mitglieder 

- CHF 190.— membres / CHF 240.— non-membres 

Referent / Référente 

Jeanne Bessire, lizenzierte Reitlehrerin der Ecole de Légèreté, cutohof.ch 


