
 

 

 

Kursbeschrieb / Description du cours 

Gelassenheitstraining 
Pferde sind Fluchttiere. Ein gelassenes, mutiges und selbstbewusstes Pferd, das dem 
Menschen auch in schwierigen Situationen vertrauensvoll folgt, ist eine 
Lebensversicherung sowohl für den Reiter als auch für das Pferd. 
Sinnvoll aufgebautes und variationsreiches  Gelassenheitstraining fördert das Vertrauen 
und das Selbstbewusstsein des Pferdes und bereichert jedes Trainingsprogramm. Durch 
das Gelassenheitstraining erhält die Beziehung Mensch- Pferd mehr Sicherheit im Alltag.  
 
Details  zum Inhalt siehe PDF Dokument auf der Webseite www.horseathlon.ch Link 
Ausbildung/ 7 Säulen/ Kompetenzraster 
 
 

Entraînement de Sérénité 
Les chevaux sont des animaux qui réagissent par la fuite en cas de danger. Un cheval 
détendu et sûr de lui, qui, même dans des circonstances difficiles, suivra de manière 
confiante la personne qui le mène, est une véritable « assurance-vie » aussi bien pour son 
cavalier que pour son meneur. Des exercices de sérénité judicieux et variés développent 
le courage et la confiance du cheval et permettent d’enrichir le programme d’entraînement. 
Ainsi, la relation de tous les jours entre l’homme et le cheval en devient plus sûre et 
harmonieuse. 
 
Pour voir les détails du contenu du cours, cliquez sur le document PDF Grille des 
compétences de la page Formation / Les 7 piliers du site web www.horseathlon.ch  
 

Datum / Date 

8. Juni 2024 

8 juin 2024 

 

Durchführungsort / Lieu 

Haras national, 1580  Avenches 

Kosten / Prix 

CHF 190.— Mitglieder / Membre 

CHF 210.— Nicht Mitglieder / Non-membre 

CHF 50.— Zuschauer / spectateur 

Referenten / Référents 

• Helmut Piller, Horseathlon® Trainer B, www.sellenhof.ch 
• Mirjam Dill, Pferdefachfrau EFZ, professionnelle du cheval CFC,                 

Horseathlon® Trainer C  
• Amélie Mosimann, Primarlehrerin, enseignante primaire, Horseathlon® Trainer C  

http://www.horseathlon/
http://www.sellenhof.ch/

