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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Liebe Besucherinnen und Besucher 
Liebe Helferinnen und Helfer 
Liebe Sponsoren 
 
Zum 1* Stern Anlass heissen wir alle Teilnehmenden auf der Clairière des Fourches 
in Saint-Baise willkommen und freuen uns, viele Mensch-/Pferdpaare zu begrüssen. 
Wir wünschen allen Teilnehmenden für diesen Wettkampf viel Freude und Erfolg.  
Einen besonderen Dank richten wir an alle HelferInnen und RichterInnen - ohne sie 
wäre es nicht möglich einen solchen Anlass durchzuführen!  
 
„Reiten muss Freude machen! Dem Pferd, dem Reiter und auch dem Zuschauer.“ 
(Rafael Jurado Castillo) 
 
In diesem Sinn freuen wir uns auf einen interessanten und spannenden Anlass. 
 
La Société Hippique de Neuchâtel 
 
 
Chères participantes, chers participants 
Chers sponsors 
Cher(e)s aides, Cher(e)s juges 
Chers visiteurs 
 
Nous vous souhaitons la bienvenue à la clairière des Fourches à Saint-Blaise pour 
sa première compétition Horseathlon® 1* étoile. Nous nous réjouissons de vous y 
accueillir nombreux et nous espérons que vous et votre cheval aurez beaucoup de 
plaisir à participer à cette compétition.  
 
Un grand merci à toutes les aides et les juges pour leur disponibilité qui permet 
l’organisation d’un tel événement. 
 
Vous trouverez dans ce document  le parcours à connaître pour le jour J ainsi que 
toutes les informations dont vous pourriez avoir besoin. Nous vous souhaitons une 
très belle préparation avec votre compagnon. 
 
Monter à cheval doit faire plaisir! Au cheval, au cavalier et aussi au spectateur.  
(Rafael Jurado Castillo).  
 
C’est dans cet esprit-là que nous vous souhaitons de passer une journée intéres-
sante et captivante. 
 
La Société Hippique de Neuchâtel 
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Compétition Horseathlon® 
 

Les chevaux ne sont pas des machines de sport mais des êtres sensibles et fins. 
Celui qui prend part à une compétition équestre porte donc une grande responsabilité. 

La motivation d’un cheval à travailler avec son cavalier se trouve au premier plan dans une 
compétition de Horseathlon®. Le travail ne se fait pas sous la contrainte mais avec de la 
compréhension, de l’amour et du respect. Celui qui travaille son cheval dans le respect de son 
bien-être à travers la formation Horseathlon® prendra rapidement conscience du vrai but de la 
compétition équestre : la confirmation d’une relation harmonieuse et d’un travail quotidien solide et 
mené avec sensibilité. 
 
La compétition de Horseathlon® est : 

• un examen varié des talents équestres, comprenant trois disciplines : trail monté/dressage, 
 travail au sol et sérénité. Chacune des ces disciplines contient huit exercices. 
• ouverte à tous les équidés : cheval, poney, mulet et âne. Toutes les races sont les 
 bienvenues. 
• ouverte à tous les amoureux des chevaux, en selle ou à pied. 
• ouverte à toutes les personnes en provenance des différentes disciplines équestres et qui 
 respectent le bien-être des chevaux : équitation anglaise, western, classique, chevaux 
 d’allures… 
• ouverte à toutes les classes d’âge et à tous les niveaux. Les différentes catégories offrent 
 des possibilités excellentes pour participer en fonction de son savoir et de son niveau 
 personnel. 

 
Les catégories : 

D1 : Catégorie montée de difficulté supérieure 

D2 : Catégorie montée de difficulté moyenne 

D3 : Catégorie montée, niveau initiation 

F1 : Catégorie menée de difficulté supérieure 

F2 : Catégorie menée de difficulté moyenne 

F3 : Catégorie menée, niveau initiation 
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Organisation  

 
Organisationskomitee/Organisateurs 
  
Société Hippique de Neuchâtel 
 
 
 
 
Funktionäre/Fonctionnaires 
 
Parcoursbauer / Constructeur de parcours  Amélie Louis / Helmut Piller 
 
Richter / Juges     Helmut Piller  
Co. Richter / Co-juges   Joëlle Neury, Sophie Mizel, Martine Nussbaumer 
 
Tierarzt / Vétérinaire   Ophélie Christen   078 841 59 06 
 

 
 
Zeiten / Horaires 

 

 
 
Horseathlon®        8:00 bis ca. / jusqu’à env. 18:30 
 
Rangverkündigung Kategorie F3/D3    ca. 13:15 
Rangverkündigung Kategorie F2/D2/F1/D1   ca. 18:15 
 
Remise de prix F3/D3       env. 13:15 
Remise de prix F2/D2/F1/D1     env. 18:15 
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Allgemeine Bestimmungen 

 
Die Startzeiten sind verbindlich. Verspätetes Erscheinen führt zum Ausschluss. Vor 
dem Start müssen die Start-Nummern beim Info Stand abgeholt werden. Für die 
Startnummern wird ein Depot von CHF 10.-- erhoben. Teilnehmende welche das 
Startgeld am Starttag noch nicht einbezahlt haben, erhalten die Startnummer 
nur gegen Barzahlung. Teilnehmende, welche noch in der Vorwoche einbezahlt 
haben, werden gebeten, die Quittung als Beleg vorzuweisen. 
PWs und Transporter dürfen nur auf den gekennzeichneten Parkplätzen abgestellt 
werden. Dem Parkdienst ist unbedingt Folge zu leisten. Wir bitten die Teilnehmen-
den, den Pferdemist in den bereitgestellten Schubkarren zu entsorgen. 
 
Notfallnummer    079 401 41 24 (Elizabeth Bonhôte) 
Notruf     144 
Rega      1414 
Polizei     117 
 
Weitere Infos am Infostand. 
 
Beim Horseathlon® findet keine Parcoursbesichtigung statt. Jede/r Teilnehmende 
hat im Voraus die Parcourspläne per elektronische Medien erhalten. 
Die Teilnahme am Horseathlon® erfolgt auf eigenes Risiko. 
 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für allfällige Unfälle, Diebstähle oder 
Sachschäden, welche ReiterInnen, BesitzerInnen, ZuschauerInnen oder Pferde tref-
fen können. Die Versicherung ist Aufgabe der Teilnehmenden. 
 
Preise: Plaketten  
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Dispositions générales 
 
Les horaires sont à respecter, les retardataires sont exclus du concours. 
Les documents et les numéros de départ doivent être pris au stand info avant le dé-
part. Pour les numéros, un dépôt de CHF 10.-- est demandé. Les participants, ayant 
payé la finance d’inscription dans la semaine précédant l’épreuve, sont priés de 
présenter leur quittance à l’info. Les participants qui n’ont pas encore payé leur fi-
nance d’inscription, ne recevront leur numéro de départ qu’après règlement de 
celle-ci. 
 
Les véhicules et les transporteurs doivent être parqués sur les places désignées à 
cet effet, il est impératif de suivre les consignes de parcage. Nous demandons aux 
participants de déposer les crottins dans les brouettes mises à disposition. 
 
Numéros d’urgence Horseathlon® 079 401 41 24 (Elizabeth Bonhôte) 
Ambulance     144 
REGA      1414 
Police      117 
 
Autres renseignements au stand d’information. 
 
Il n’y aura pas de visite du parcours, chaque participant a reçu le plan du parcours à 
l’avance. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accidents, dom-
mages ou vols durant la manifestation. L’assurance est à la charge du participant. 
 
Prix: Plaquette 
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Startliste / Liste de départ 
 

 
1	 D1	 Louis	 Amélie	 2520	La	Neuveville	 Pajana	 Haflinger	 1998	 jument	
2	 D1	 Engisch	 Jennifer	 2028	Vaumarcus	 Cha'ili	d'Omont	 Arabe	 2012	 jument	
3	 D2	 Donzallaz	 Cindy	 1523	Valbroye	 Miss	California	Dream	 Paint	Horse	 2012	 jument	
4	 D2	 Kirchhofer	 Andrea	 3238	Gals	 Hasar	 FM	 1998	 hongre	
5	 D2	 Kouprianov	 Karin	 2406	La	Brévine	 Baïkal	 Connemara	 2011	 hongre	
6	 D2	 Nachtergaele	 Xavier	 2406	La	Brévine	 Oural	 FM	 2008	 hongre	
7	 D2	 Jeanmonod	 Véronique	 1435	Essert-pittet	 Steel	Jet	lil	Robin	 Paint	Horse	 2009	 jument	
8	 D2	 Chevalley	 Simone	 1233	Bernex	 Perle	 Fjord	 2003	 jument	
9	 D2	 Von	Gunten	 Christian	 2073	Enges	 Nemo	38	CH	 FM	 2013	 hongre	

10	 D2	 Güggi	 Geneviève	 3294	Meienried	 Abalisha	du	Silence	
Pur	sang	
Arabe	 2004	 jument	

11	 D2	 Louis	 Sandra	 2520	La	Neuveville	 Nezis	 croisée	 2002	 jument	
12	 D2	 Marcoz	 Mélina	 1994	Aproz	 Flysco	 FM	 2004	 hongre	
13	 D2	 Nussbaumer	 Patrick	 2314	La	Sagne	 Latino	 FM	 2004	 hongre	
14	 D2	 Nussbaumer	 Martine	 2314	La	Sagne	 Nino	 FM	 2013	 hongre	

15	 D2	 Fèvre		 Françis	 2067	Chaumont	 Miss	Cayenne	Olena	
Quarter	
horse	 2008	 jument	

16	 D3	 Buergy	 Lena	 1737	Tentlingen	 Nott	 Isländer	 1994	 jument	
17	 D3	 Bonhôte	 Elizabeth	 2065	Savagnier	 Laodice	 Demi-sang	 2006	 hongre	
18	 D3	 Merki	 Ruth	 1528	Surpierre	 Nashka	 Arabe		 2003	 jument	
19	 D3	 Merki	 Ruth	 1528	Surpierre	 Jack	 PRE	 2005	 hongre	

20	 D3	 Roy	 Laetitia	 1322	Croy	 Red	Comet	
PS/Connema
ra	 2012	 hongre	

21	 D3	 Sciboz	 Alyssa	 1792	Guschelmuth	 Fabio	 Frison	
	

hongre	
22	 D3	 Leuba	 Saskia	 1454	L'Auberson	 Laïka	de	Massa	 PSL	 2015	 jument	
23	 D3	 Garcia	 Céline	 1290	Versoix	 Balthazar	d'Ober	 Fjord	 2011	 hongre	

24	 D3	 Ruef	 Ramona	 3707	Därlingen	
Hremsa	von	
Wellesberg	 Islandais	 2000	 jument	

25	 D3	 Prochazka	 Laurence	 2523	Lignières	 Céjeanne	du	Préla	 FM	 2010	 jument	
26	 D3	 Haldi	 Fabienne	 2115	Buttes	 Cayenne	 PS	 2012	 jument	
27	 D3	 Rey	 Sara	 2576	Luescherz	 Sik	Samakinn	 Appaloosa	 2015	 hongre	 noir	 1984	

	

Sara	 2576	Luescherz	 Sik	Samakinn	 Appaloosa	 2015	 hongre	
28	 D3	 Fischer	 Céline	 1860	Aigle	 Fénomen	de	Sottier	 Welsh	cob	 2015	 hongre	
29	 F1	 Engisch	 Jennifer	 2028	Vaumarcus	 Cha'ili	d'Omont	 Arabe	 2012	 jument	
30	 F1	 Fèvre		 Michèle	 2067	Chaumont	 Vulcano	 FM/Paint	 2009	 hongre	
31	 F1	 Müller	 Ruth	 4852	Rothrist	 Chili	 Shetland	 1997	 jument	
32	 F2	 Stucki	 Christine	 3065	Bolligen	 Amschad	 Criollo	 2003	 jument	
33	 F2	 Marcoz	 Mélina	 1994	Aproz	 Flysco	 FM	 2004	 hongre	
34	 F3	 Glardon	 Virginie	 2333	La	Ferrière	 Butterfly	 Irish	Cob	

	 	35	 F3	 Bonhôte	 Elizabeth	 2065	Savagnier	 Avatar	 Haflinger	 2015	 hongre	

36	 F3	 Matthey	 Amélie	
2149	Champ-du-
Moulin	 Calie	 Irish	Cob	 2015	 jument	

37	 F3	 Jacot	 Séverine	 2114	Fleurier	 Samantha	 Irish	Cob	 2009	 jument	
38	 F3	 Gasser	 Léonie	 2610	St	Imier	 Etoile	 Trait	Breton	 2014	 jument	
39	 F3	 Mizel	 Sophie	 2362	Montfaucon	 Tessy	 Shetland	 2008	 jument	
40	 F3	 Probst	 Christine	 3008	Bern	 Aswad	Sabur	 Arabe	 2009	 hongre	

St 

Nr 

Kat 

Cat 

Name 

Nom 

Vornam 

Prénom 

Ort 

Lieu 

Pferd 

Cheval 

Rasse 

Race 

Jahr 

Ann. 

Geschl 

Sexe 
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41	 F3	 Leuba	 Saskia	 1454	L'Auberson	 Louna	 Welsh	 2012	 jument	
42	 F3	 Garcia	 Céline	 1290	Versoix	 Balthazar	d'Ober	 Fjord	 2011	 hongre	

43	 F3	
Tzaut-
Pellissier	

Marie-
Annick	

1134	Vufflens	le	
Château	 Smiley	des	Prés	d'Allys	

Rocky	
Mountain	
horse	 2006	 hongre	

44	 F3	 Donzallaz	 Cindy	 1523	Valbroye	 S.	Cassalia	 Arabe/FM	 2014	 jument	
45	 F3	 Fischer	 Céline	 1860	Aigle	 Fénomen	de	Sottier	 Welsh	cob	 2015	 hongre	
46	 F3	 Chevalley	 Simone	 1233	Bernex	 Zouméa	 QH	x	RMH	 2016	 jument	
47	 F3	 Kirchhofer	 Andrea	 3238	Gals	 Fakkan	

	 	
hongre	

48	 D1	 Losey	 Pascal	
1754	Avry-sur-
Matran	 Dakota	 CH	 2006	 jument	
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Startzeiten / Heures de départ 
 

Numéro de départ 
Startnummer 

Heures de départ 
Startzeiten 

 
 

F3 D3 D2 D1 F2 F1 
34 08 : 00 16 10 : 15 3 13 : 45 48 16 : 25 32  17 : 10 29 17 : 28 
35 08 : 08 17 10 : 27 4 13 : 57 1 16 : 37 33  17 : 18 30 17 : 36 
36 08 : 16 18 10 : 39 5 14 : 09 2 16 : 49   31 17 : 44 
37 08 : 24 20 10 : 51 6 14 : 21       
38 08 : 32 21 11 : 03 7 14 : 33       
39 08 : 40 22 11 : 15 8 14 : 45       
40 08 : 48 23 11 : 27 9 14 : 57       
41 08 : 56 24 11 : 39 10 15 : 09       
42 09 : 04 25 11 : 51 11 15 : 21       
43 09 : 12 26 12 : 03 12 15 : 33       
44 09 : 20 19 12 : 15 13 15 : 45       
45 09 : 28 27 12 : 27 14 15 : 57       
46 09 : 36 28 12 : 39 15 16 : 09       
47 09 : 44           
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HORSEATHLON ® 1* Anlass Saint-Blaise 8. Juni 2019   

Geritten/ Bodenarbeit/Gelassenheit  Kategorien D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
 

Maximalzeit 12 Minuten (Kategorie D ) 8 Minuten (Kategorie F) 
 

 Aufgaben geritten Leitgedanken 
1 3) ans Tor reiten, Griff in die Hand nehmen und 3 Sekunden warten 

2) Tor öffnen, durchreiten und schliessen 
1) von der Pylone aus seitwärts zum Tor, Tor öffnen und rückwärts durchreiten, Tor schliessen 

Linie, Ruhiges Stehen,  
Aufmerksamkeit,  
Tor nicht loslassen 

2 3) Zirkel auf rechter Hand, Start  bei Pylonen a), bei b) Trab und eine Volte bis  Pylonen b),  
    Übergang in den Schritt bei Pylone b) 
2) Wie 3) aber je ein Stopp  bei Pylonen b) ( 2mal)  
1) Auf rechter Hand, Start bei Pylonen a), bei b) Trab und eine Volte bis b), Stopp bei b)  
     Hinterhand- Wendung, im Schritt weiter bis a) Galopp bei a) und eine Volte auf linker Hand 
     bis a), Übergang in den Schritt bei a)  

Punktgenaue und deut-
liche Übergänge, Linie, 
Fluss, Takt, Stopps 
Losgelassenheit,  
Aufmerksamkeit 

3 3) Brücke überqueren 
2/1) wie 3, aber 3 Sek. Stopp auf der Brücke 
 

Linie, Aufmerksamkeit, 
Losgelassenheit, Kopf 
senken 

4 3) Vorwärts zwischen den Stangen bis zur Pylone und wieder rückwärts auf gerader 
    Linie hinaus  
2) wie 3) nach dem rückwärts vorwärts durch das Stangen L gehen und danach  
    seitwärts vor der Stange  
1) rückwärts einfädeln und rückwärts durch das Stangen L, danach seitwärts über 
    die erhöhte Stange (Stange zwischen den Vorder- und Hinterbeine) 

Linie, kein Touchieren, 
Fluss, Aufmerksamkeit, 
kreuzen der Beine, 
Losgelassenheit,  

5 3) Slalom im Schritt, danach im Schritt zur Wechselzone 
2) Slalom im Trab und im Trab weiter zur Wechselzone 
1) Start bei Pylone 1 im Trab und Übergänge Trab- Stopp bei Pylonen 2/3/4, danach weiter im  
    Trab zur Wechselzone  
 

Losgelassenheit, Linie, 
Übergänge, Fluss, 
Takt, kein Touchieren 
 

6 Wechselzone (Zäumung wegnehmen, das Pferd Halftern, den Sattel abnehmen und beides 
auf bereitgestelltem Bock deponieren) 

Losgelassen,  
ruhiges Stehen 

 Aufgaben  Bodenarbeit / Gelassenheit  

1 3) Über Wippe gehen 
2) wie 3) aber 3 Sek. Stopp auf der Wippe 
1) wie 3) aber Stopp nach dem Kippen, rückwärts bis die Wippe zurückkippt und Vorwärts von 
    der Wippe 

Fluss, Linie, Stopp, 
Aufmerksamkeit,  
Losgelassenheit, Kopf 
senken 

2 3) Vorderbeine in den Pneu stellen, 3 Sek. warten 
2/1) Hinterbeine in den Pneu stellen, 3 Sek. warten 

Aufmerksamkeit,  
Genauigkeit, Ruhe, 
Losgelassenheit, Warten 

3 3) Das Pferd parallel zur Stange stellen und 3 Sek. warten, danach 3 Schritte rückwärts  
2) wie 3) aber zusätzlich eine  180° Vorhand-Wendung 
1) wie 2) aber eine 180° Hinterhand- Wendung 

Losgelassenheit, Auf-
merksamkeit, ruhiges 
Warten, kein Touchie-
ren, Beine kreuzen  

4 3/2) Vorderbeine auf das Podest stellen 
1) Das Pferd vor das Podest führen eine Runde ums Pferd gehen und  
       danach die Vorderbeine des Pferdes auf das Podest stellen. 

Losgelassenheit,  
Genauigkeit, ruhiges 
Warten, Vertrauen 

5  3) zwischen dem Stangen L hindurchgehen, in den Trab bei den Pylonen d) und  über das  
     Cavaletti springen 
 2) wie 3) aber bei Pylonen d) stopp und  drei Schritte rückwärts, Übergang in den Trab und  
     über das Cavaletti springen 
1) wie 2) aber nach dem Stopp dem Pferd das Seil auf den Rücken legen, hinter das Pferd gehen und 
    das Pferd 5 Schritte rückwärts zu sich rufen, danach weiter wie 2) 

kein Touchieren, Losge-
lassenheit, Genauigkeit, 
genaue Übergänge 

1 3) durch das runden Wasserbecken gehen 
2) Vorderbeine ins Becken stellen, 3 Sek. Pause 
1) Hinterbeine ins Becken stellen, 3 Sek. Pause 

Vertrauen,  
Aufmerksamkeit,  
ruhiges Stehen 

2 3/2) Das Pferd zwischen den Stangen anhalten und 3x auf das Tamburin schlagen 
1) wie 3/2) aber trommelnd mit dem Tamburin ums Pferd gehen 

Vertrauen, Aufmerk-
samkeit, ruhiges Stehen 

3 3) mit dem Pferd eine Volte mit dem Ball um die Pylone machen 
2/1) Das Pferd loslassen und mit dem Ball eine Runde um das Pferd machen  

Vertrauen, Aufmerk-
samkeit, Ruhe, ruhiges 
Stehen 

4 3) Mit dem Pferd durch den Vorhang gehen 
2) wie 3) aber mit Stopp unter dem Vorhang  
1) wie 3) aber das Pferd geht rückwärts durch den Vorhang 

Aufmerksamkeit, Ver-
trauen, 
ruhiges Stehen, Linie  

5 3) Mit der Spritzflasche neben dem Pferd sprayen 
2) Mit der Spritzflasche auf das Pferd sprühen 
1) wie 2) aber das Pferd loslassen 

Vertrauen, Ruhe, Losge-
lassenheit, ruhiges Ste-
hen 
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HORSEATHLON ®  Compétition 1* Saint-Blaise 8 juin 2019  
 

 

Trail monté / Trail mené / Sérénité   Catégories D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
Temps maximal 12 minutes (Catégories D),  8 minutes (Catégories F) 
 Exercices du trail monté Intentions 
1 3) S’approcher du portail, prendre la poignée dans la main et attendre 3 sec. 

2) Ouvrir le portail, traverser, refermer le portail 
1) S’approcher du portail en latéral depuis le cône, ouvrir le portail et le traverser en reculant, 
    refermer le portail 

ligne, immobilité, 
attention, ne pas 
lâcher le portail 

2 3) A main droite, départ au pas entre les cônes a), à b) départ au trot et volte au trot jusqu’à b) 
    transition au pas à b) 
2) Comme 3), mais arrêt à chaque passage à b) (2 fois) 
1) A main droite, départ au pas entre les cônes a), à b) départ au trot et volte au trot jusqu’à b), arrêt 
    à b, demi-tour sur les hanches et au pas jusqu’à a) départ au galop à a) et volte à main gauche  
    jusqu’à a), transition au pas à a) 

transitions pré-
cises, ligne, 
fluidité, rythme 
et régularité, 
décontraction, 
arrêt 

3 3) Passer sur le pont 
2/1) Comme 3) mais arrêt 3 sec. sur le pont 

ligne, attention, 
régularité,  
décontraction, 
baisse la tête 

4 3) Avancer entre les barres jusqu’au cône et ressortir en reculant tout droit 
2) Comme 3) mais après le reculé, avancer entre les barres en L et faire un latéral devant la  
    barre 
1) Entrer en reculant et faire tout le L en reculant, faire un latéral avec la barre entre les  
    antérieurs et les postérieurs 

ligne, pas de 
toucher, fluidité, 
attention, croiser 
les jambes 

5 3) Faire le slalom au pas et se rendre au pas à la zone de change 
2) Faire le slalom au trot et continuer au trot jusqu’à la zone de change  
1) Départ au trot au premier cône et ensuite transitions trot-arrêt au 2,3,4ème cônes. Ensuite, continuer au trot 
jusqu’à la zone de change 

décontraction, 
ligne, transitions, 
fluidité, pas de 
toucher, rythme 

6 
 

Zone de change (Enlever la bride, mettre le licol, enlever la selle et déposer le matériel sur le 
 porte-selle) 

 Décontraction, 
rester tranquille 

 Exercices trail mené / sérénité  

1 3) Passer sur la balance 
2) Comme 3) avec un arrêt de 3 sec. sur la balance 
1) Comme 3) mais arrêt après le balancement, reculer et faire balancer et ressortir en avançant 

fluidité, ligne, 
attention, arrêt, 
décontraction, 
baisse la tête 

2 3) Mettre les antérieurs dans le pneu, arrêt 3 sec. 
2/1) Mettre les postérieurs dans le pneu, arrêt 3 sec. 
 

attention, préci- 
sion, obéissance, 
décontraction,  
rester tranquille 

3 3) Arrêt 3 sec avec le cheval parallèle à la barre, reculer de 3 pas puis continuer vers 4 
2) Comme 3) mais effectuer un demi-tour sur les épaules  
1) Comme 2) mais effectuer un demi-tour sur les hanches  

Immobilité, préci-
sions, pas de 
toucher, croiser 
les jambes 

4 3) Mettre les antérieurs sur le podium 
2) Comme 3)  
1) Arrêter le cheval devant le podium, faire un tour autour du cheval et ensuite mettre les antérieurs sur le 
podium  

décontraction, 
immobilité 

5 3) Avancer entre les barres en L, passer entre les cônes d), départ au trot entre les cônes et passer  
    le cavaletti 
2) Comme 3) mais arrêt au cône d), reculer de 3 pas, départ au trot et passer le cavaletti 
1) Comme 2)  mais après l’arrêt, poser la corde sur l’encolure, se placer derrière le cheval pour  
le faire reculer de 5 pas, reprendre le cheval et continuer comme 2 

pas de toucher, 
ligne, décontrac-
tion, précision, 
transition précise 

1 3) Traverser le bac d’eau rond 
2) Comme 3 mais arrêt avec les antérieurs 3 sec. dans le bac 
1) Comme 3 mais arrêt avec les postérieurs 3 sec. dans le bac 

confiance, ligne 
attention,  
immobilité 

2 3) Arrêter le cheval entre les barres et taper 3 fois sur le tambourin 
2) Comme 3) 
1) Effectuer un tour autour du cheval en tapant sur le tambourin (cheval arrêté entre les barres) 

Immobilité, con-
fiance, décontrac-
tion 

3 3) Faire une volte autour du cône avec le cheval en roulant la balle 
2/1) Arrêter le cheval et effectuer un tour autour du cheval en roulant la balle (cheval lâché) 

confiance,  
attention,  
immobilité 

4 3) Passer sous le rideau 
2) Comme 3) avec un arrêt sous le rideau 
1) Passer sous le rideau en reculant 

confiance, atten- 
tion, ligne 

 5 3) Gicler 3x avec le vaporisateur à côté du cheval 
2) Gicler 3x avec le vaporisateur sur le cheval  
1) Comme 2) mais en lâchant le cheval 

immobilité, con-
fiance, décontrac-
tion, calme 
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