
1* Stern Anlass – 
1. September 2019

HORSEATHLON®

Compétition 1* étoile – 
1e septembre 2019

Detligen



Herzlich willkommen

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Liebe Besucherinnen und Besucher
Liebe Helferinnen und Helfer
Liebe Sponsoren

Zum 1* Stern Anlass heissen wir alle Teilnehmenden 
auf der Pferdesportanlage in Detligen willkommen und 
freuen uns, viele Mensch-/Pferdpaare zu begrüssen. 
Wir wünschen allen Teilnehmenden für diesen Wett-
kampf viel Freude und Erfolg.

Einen besonderen Dank richten wir an alle HelferInnen 
und RichterInnen – ohne sie wäre es nicht möglich, einen 
solchen Anlass durchzuführen!

«Reiten muss Freude machen! Dem Pferd, 
dem Reiter und auch dem Zuschauer.»
Rafael Jurado Castillo

In diesem Sinn freuen wir uns auf einen interessanten 
und spannenden Anlass.

Das Horseathlon®-Team 
 
 
 

Festwirtschaft
Die Festwirtschaft unter der Führung von Hans Jaberg 
freut sich Euch empfangen zu dürfen. 

Bienvenue

Chères participantes, chers participants
Chers sponsors
Cher(e)s aides, Cher(e)s juges
Chers visiteurs

Nous vous souhaitons la bienvenue sur la place d’équita-
tion de Detligen pour cette compétition Horseathlon®  
1* étoile. Nous nous réjouissons de vous y accueillir nom-
breux et nous espérons que vous et votre cheval aurez 
beaucoup de plaisir à participer à cette compétition.

Un grand merci à toutes les aides et les juges pour leur 
disponibilité qui permet l’organisation d’un tel événe-
ment. Vous trouverez dans ce document le parcours à 
connaître pour le jour J ainsi que toutes les informations 
dont vous pourriez avoir besoin. Nous vous souhaitons 
une très belle préparation avec votre compagnon.

«Monter à cheval doit faire plaisir! Au cheval, 
au cavalier et aussi au spectateur.»
Rafael Jurado Castillo

C’est dans cet esprit-là que nous vous souhaitons de 
passer une journée intéressante
et captivante.

Le team Horseathlon®

Restaurant
Le restaurant de Hans Jaberg se réjouit de vous    
accueillir sur place.
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Organisationskomitee
Team Horseathlon®
Christine Laubscher, Hans Jaberg

Verantwortliche
Infostand   
Babara Hügli 

Rechnungsbüro
Peter Hügli

Erste Hilfe	
Michèle Matt

Funktionäre 
Parcoursbauer
Christine Laubscher/Helmut Piller

Richterin	 Richterin 
Trail/Dressur	 Bodenarbeit/Gelassenheit
Neva Lüthi	 Christine Stucki		

Co-Richterinnen	 Co-Richterinnen
Andrea Wildbolz	 Ruth Merki
Iris Kiener	 Tania Schmid

Tierarzt Duovet 
Telefon 079 829 01 01

Erste Hilfe
Michèle Matt, Telefon 079 400 27  88

Hufbeschlag Matter 
Telefon 079 721 28 75

Sekretariat 
Peter Hügli

Parkplatz
HP Struchen

Zeiten 
Horseathlon® 
8:30 bis ca. 17:00

Rangverkündigung 
Kategorie F3/D3	 ca. 12:45
Kategorie F2/D2/D1 /F1	 ca. 17:00 

Organisateurs
Team Horseathlon®
Christine Laubscher, Hans Jaberg

Responsables
Stand d’informations
Babara Hügli

Bureau des calculs
Peter Hügli

Premiers secours
Michèle Matt

Fonctionnaires
Constructeur des parcours 
Christine Laubscher/Helmut Piller

Juges	 Juges 
Trail/Dressur	 Trail mené/Sérénité
Neva Lüthi	 Christine Stucki		

Co-Juges	 Co-Juges
Andrea Wildbolz	 Ruth Merki
Iris Kiener	 Tania Schmid

Vétérinaire Duovet
Téléphone 079 829 01 01

Samaritain 
Michèle Matt, Telefon 079 400 27  88

Hufbeschlag Matter 
Telefon 079 721 28 75

Secrétariat 
Peter Hügli

Parking
HP Struchen

Horaires
Horseathlon®

8:30 jusqu’à env. 17:00

Remise de prix
Catégorie F3/D3/ 	 env. 12:45
Catégorie F2/D2/D1/F1 	 env. 17:00
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Sponsoren, GönnerInnen
Herzlichen Dank für die Unterstützung! 

Sponsors, donateurs
Merci pour le soutien!
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Allgemeine Bestimmungen
Die Startzeiten sind verbindlich. Verspätetes Erscheinen 
führt zum Ausschluss. Vor dem Start müssen die Start-
Nummern beim Infostand abgeholt werden. Für die 
Startnummern wird ein Depot von CHF 10.00 erhoben. 

Teilnehmende, welche das Startgeld am Starttag noch 
nicht einbezahlt haben, erhalten die Startnummer nur 
gegen Barzahlung. Teilnehmende, welche noch in der 
Vorwoche einbezahlt haben, werden gebeten, die Quit-
tung als Beleg vorzuweisen. 

PWs und Transporter dürfen nur auf den gekennzeich-
neten Parkplätzen abgestellt werden. Dem Parkdienst ist 
unbedingt Folge zu leisten. 

Wir bitten die Teilnehmenden, den Pferdemist in den 
bereitgestellten Schubkarren zu entsorgen.

NOTFALLNUMMER
Horseathlon® Christine Laubscher, 079 222 71 12
Notruf 144
Rega 1414
Polizei 117

Weitere Infos am Infostand.

Beim Horseathlon® findet keine Parcoursbesichtigung 
statt. Alle Teilnehmenden haben im Voraus die Parcours-
pläne per elektronische Medien erhalten.
Die Teilnahme am Horseathlon® erfolgt auf eigenes 
Risiko. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für 
allfällige Unfälle, Diebstähle oder Sachschäden, welche 
ReiterInnen, BesitzerInnen, ZuschauerInnen oder Pferde 
treffen können. Die Versicherung ist Aufgabe der Teil-
nehmenden.

PREISE
Plaketten und Naturalpreise für alle Horseathlon®-
Teilnehmenden.

FOTOS

Foto- und Filmaufnahmen der einzelnen 
Teilnehmer werden nach dem Anlass von 
Ronny Hiltbrunner auf unserer Website 
zum Kauf angeboten: 

https://offenstall-jaberg.jimdo.com/

Dispositions générales
Les horaires sont à respecter, les retardataires sont exclus 
du concours. Les documents et les numéros de départ 
doivent être pris au stand info avant le départ. Pour les 
numéros, un dépôt de CHF 10.00 est demandé. 

Les participants, ayant payé la finance d’inscription dans 
la semaine précédant l’épreuve, sont priés de présenter 
leur quittance à l’info. Les participants qui n’ont pas 
encore payé leur finance d’inscription, ne recevront leur 
numéro de départ qu’après règlement de celle-ci.

Les véhicules et les transporteurs doivent être parqués 
sur les places désignées à cet effet, il est impératif de 
suivre les consignes de parcage. 

Nous demandons aux participants de déposer les crottins 
dans les brouettes mises à disposition.

NUMÉROS D’URGENCE 
Horseathlon®	Christine Laubscher, 079 222 71 12
Ambulance 144
REGA 1414
Police 117

Autres renseignements au stand d’information.

Il n’y aura pas de visite du parcours, chaque participant 
a reçu le plan du parcours à l’avance. Les organisateurs 
déclinent toute responsabilité en cas d’accidents, dom-
mages ou vols durant la manifestation. L’assurance est à 
la charge du participant.

PRIX
Plaquette et prix en nature pour chaque participant.

PHOTOS

Vous pourrez acheter des photos et des 
vidéos de Ronny Hiltbrunner, des partici-
pants sur notre site Web après le Horse-
athlon®: 

https://offenstall-jaberg.jimdo.com/

https://offenstall-jaberg.jimdo.com/
https://offenstall-jaberg.jimdo.com/
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Startliste Liste de départ

Herzlichen Dank für die Unterstützung. Merci pour le soutien. Felix Bühler AG  |  Landi Seeland AG  |  Marstall AG, Oensingen  |  Multiforsa, Schwarzenburg  |  Petfriends  |  Ravensburger

Startnummer	 Kat.	 Name	 Vorname	 Ort	 Pferd	 Rasse	 Jahr
No de départ	 Cat.	 Nom	 Prénom	 Lieu	 Cheval	 Race	 Ann.

1	 F3	 Leuba	 Saskia	 1454 L‘Auberson	 Laïka de Massa	 PSL / Jument / bai	 2015

02	 F3	 Bärtsch	 Joanna	 1291 Commugny 	 Conquest of Paradise B	 Irl / jument / alezane	 2004

3	 F3	 Müller	 Regula	 3036 Detligen	 Carlito d‘Oro	 CH / Wallach / Braun	 2008

04	 F3	 Britz	 Marianne	 3238 Gals 	 Diamant	 CH / Wallach / Fuchs	 2013

5	 F3	 Walther	 Laganne	 1430 Orges	 Winny Capri	 Poney croisé / jument / zoir	 2007

06	 F3	 Garcia	 Céline	 1290 Versoix	 Balthazar d‘Ober	 Fjord / hongre / Isabelle	 2011

7	 F3	 Wyss	 Andrea	 3084 Wabern	 du Marais	 Franz. Sportpony / Wallach / braun	 1993

08	 F3	 Zimmermann	 Sonja	 3036 Detligen	 Nagpur	 Franz. Traber / Wallach / Fuchs	 2001

9	 F3	 Mai 	 Andrea	 3312 Fraubrunnen	 Lenny	 FM / Wallach / braun	 2014

10 	 F3	 Probst	 Christine	 3008 Bern	 Aswad Sabur	 VA / Wallach / Schwarz	 2009

11	 F3	 Szabo	 Ioana	 3232 Ins	 Espania	 Hanoveraner / Stute / Dbraun	 1998

12	 F3	 Möller-Wörnhard	 Siri	 6313 Menzingen	 Sherry	 FM / 	 –

13	 F3	 Leuba	 Axelle	 1454 L‘Auberson	 Louna	 Welsh B / jument / bai	 2012

14	 F3	 Leuenberger	 Katja	 3374 Wangenried	 Mia	 Shetty / Stute / Falbe	 2015

15	 F3	 Leuenberger	 Rebekka	 3374 Wangenried	 Nelly du Raval	 ? / Stute / Fuchs	 2011

16	 F3	 Cornuz	 Brigitte	 1787 Mur	 Tabasco Vll	 New Forest / hongre / bai	 1999

17	 F2	 Mazeo	 Sandra	 3274 Bühl	 Frileuse	 FM / Stute / braun	 2006

18	 F2	 Mizel 	 Sophie	 2362 Montfaucon	 Tessy	 Shetty / jument / pie alezane	 2008

19	 F2	 Glardon	 Virginie	 2333 La Ferrière	 Butterfly	 Irish Cob / Hongre / Pie noir	 2011

20	 F2	 Kirchhofer	 Andrea	 3238 Gals	 Fakkan	 Partbred / Wallach / Schimmel	 1993

21	 F2	 Herren	 Nadia	 3036 Detligen	 Atilas d‘Airy	 XX / Wallach / Dunkelbraun	 2010

22	 D3	 Schnyder	 Tina	 3036 Detligen	 Fifi	 CH / Stute / Fuchs	 –

23	 D3	 Gutknecht	 Andrea	 3232 Ins	 Labra	 Polnisches Kaltblut / Stute / braun	 –

24	 D3	 Senn	 Négare	 1630 Bulle	 Dipsi	 FM / jument / baie	 2012

25	 D3	 Favre	 Jessica	 1350 Orbe	 Perseo Larois	 PRE / Hongre / bai 	 2012

26	 D3	 Garcia	 Céline	 1290 Versoix	 Balthazar d‘Ober	 Fjord / hongre / Isabelle	 2011

27	 D3	 Müller	 Josianne	 3508 Arni	 Bafran Sharbaja	 AV / Stute / Fuchs	 –

28	 D3	 Märcz	 Yvonne	 3251 Wengi b Büren	 Rocko lV	 Oldenburger / Wallach / schwbr.	 2003

29	 D3	 Court	 Ginette	 1643 Gumefens	 Kapeline	 Camarguais arabe / jument / grise	 1998

30	 D3	 Leuba	 Saskia	 1454 L‘Auberson	 Laïka de Massa	 PSL / Jument / bai	 2015

31	 D2	 Ackermann	 Barbara	 3019 Bern	 Shenaya	 Shire-Horse / Stute / Rappe	 2010

32	 D2	 Nachergaele	 Xavier	 2406 La Brévine	 Oural	 FM / hongre / bai	 2008

33	 D2	 Kouprianov	 Karin	 2406 La Brévine	 Bïkal	 Connemara / hongre / isabelle	 2011

34	 D2	 Münger	 Barbara	 3046 Wahlendorf	 Andorra	 FM / Stute / Braun	 2000

35	 D2	 Mizel 	 Sophie	 2362 Montfaucon	 Dolly	 Paint Horse / jument / pie palomino	 2013

36	 D2	 Kirchhofer	 Andrea	 3238 Gals	 Hasar	 FM / Wallach / braun	 1998

37	 D2	 Leuenberger	 Andrea	 3538 Rüthenbach i E	 Lothar CH	 Haflinger / Wallach / Fuchs	 2006

38	 D2	 Güggi	 Geneviève	 3294 Meienried	 Abalisaha du Silence	 AV / Stute / Schimmel	 2004

39	 D2	 Galli	 Nadine	 3036 Detligen	 Gallito	 Cruzado Lusitano / Wallach / braun	 2011

40	 D2	 Forrer	 Saskia	 2610 Saint Imier	 Samantha	 Irish Cob / jument / Pie bai	 2009

41	 D1	 Laubscher	 Christine	 3036 Detligen	 Esmeralda	 Irländer / Stute / Schimmel	 2004
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Startzeiten Heures de départ

Herzlichen Dank für die Unterstützung. Merci pour le soutien. Felix Bühler AG  |  Landi Seeland AG  |  Marstall AG, Oensingen  |  Multiforsa, Schwarzenburg  |  Petfriends  |  Ravensburger

	 Start	 Trail	 Start	 BA/GH	
	 Départ		  Départ	 sol/séré	

			   8.30	 3 F3

			   8.39	 8  F3

			   8.48	 9  F3

			   8.57	 10  F3

			   9.06	 11  F3

			   9.15	 14  F3

	 9.30	 22  D3	 9.24	 15  F3

	 9.35	 24  D3	 9.33	 16  F3

	 9.40	 28  D3	 9.42	 7  F3

	 9.45	 23  D3	 9.51	 4  F3

	 9.50	 25  D3		  Pause

	 9.55	 29  D3	 10.00	 22  D3

	 10.00	 27  D3	 10.09	 24  D3

	 10.05	 30  D3	 10.18	 28  D3

	 10.10	 26  D3	 10.27	 23  D3

			   10.36	 25  D3

			   10.45	 29  D3

			   10.54	 27  D3

			   11.03	 30  D3

			   11.12	 26  D3

			   11.21	 13  F3

			   11.30	 5  F3

			   11.39	 2  F3

			   11.48	 1  F3

			   11.57	 6  F3

			   12.06	 12  F3

					   

	 13.00	 36  D2	 13.15	 17  F2

	 13.05	 33  D2	 13.24	 21  F2

	 13.10	 35  D2	 13.33	 36  D2

	 13.15	 37  D2	 13.42	 33  D2

	 13.20	 32  D2	 13.51	 35  D2

	 13.25	 40  D2	 14.00	 37  D2

	 13.30	 39  D2	 14.09	 32  D2

	 13.35	 38  D2	 14.18	 40  D2

	 13.40	 34  D2	 14.27	 39  D2

	 13.45	 31  D2	 14.36	 38  D2

			   14.45	 34  D2

			   15.54	 31  D2

	 14.15	 41  D1	 16.03	 20  F2

			   16.12	 19  F2

			   16.21	 18  F2

			   16.30	 41  D1
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Parcourspläne 
Geritten / Bodenarbeit / Gelassenheit Kategorien D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1
Maximalzeit 12 Minuten (3 Parcours, geritten und geführt), 8 Minuten (2 Parcours geführt)

AUFGABEN GERITTEN	 LEITGEDANKEN

�	 3) 	 Pferd durch das Labyrinth reiten, danach im Schritt über die Stangen	 Linie, Takt, Aufmerksamkeit,
	 2/1)	 Pferd durch das Labyrinth reiten, danach im Trab über die Stangen	 kein Touchieren	

�	 3)	 Zirkel im Trab auf linker Hand, Start bei Pylone a), bei a) Wechsel durch den 	 Fluss, Linie, Aufmerksamkeit, 
		  Zirkel und danach einen Zirkel auf rechter Hand  	 Takt, Losgelassenheit, Linie
	 2) 	 Auf dem Zirkel, Schritt von A nach B, von B nach A im Trab, Handwechsel
 		  von B nach D, danach auf rechter Hand von C nach D im Galopp
	 1) 	 Beginn bei a) auf linker Hand im Schritt 10m Volte von a) um die Mittelpylonen,
  		  dann Trab von b) nach d), Galopp von d) nach a), Übergang in den Trab,
  		  Handwechsel von b) nach d), bei c) Volte 10 m rechte Hand danach von
 		  b) nach d) im Galopp 	

�	 3/2) 	Eine 8 im Schritt, Durchmesser ca. 6 Meter	 Fluss, Linie, Aufmerksamkeit,
	 1) 	 Eine 8 Rückwärts Durchmesser ca. 3 Meter	 Takt, Losgelassenheit

�	 3) 	 Volten um Tonnen: Tonne a) im Schritt auf rechte Hand, Übergang in den Trab	 Linie, Fluss, Aufmerksamkeit, 
  		  Handwechsel und im Trab um Tonne b) und danach im Schritt um Tonne c) 	 kein Touchieren, Takt, Losgelassenheit
	 2) 	 wie 3) aber alles im Trab
	 1) 	 Volten um Tonnen: Tonne a) im Galopp rechte Hand, Trabübergang,
  		  Handwechsel, im Trab um Tonne b), danach im Galopp um Tonne c)	  

�	 3) 	 Durch das Schlangental reiten	 Losgelassenheit, Linie, Fluss,
	 2) 	 wie 3) + Stopp in der Mitte	 Takt, Stoppen
	 1) 	 wie 2) danach rückwärts wieder aus dem Schlangental hinaus reiten	

�		  Wechselzone: Zäumung wegnehmen, das Pferd Halftern, 	 Losgelassen, ruhiges Stehen
		  den Sattel abnehmen und beides auf bereitgestelltem Bock deponieren) 	  
 
 
AUFGABEN BODENARBEIT	

�	 3) 	 Vorwärts von a) nach b) und rückwärts nach a)	 Linie, kein Touchieren,
	 2) 	 Vorwärts von a) nach c) und rückwärts nach a)	 Fluss, Aufmerksamkeit
	 1) 	 Rückwärts von a) nach c)	

�	 3) 	 Seitwärts vor Stange von a) nach b)	 Linie, Aufmerksamkeit,
	 2) 	 Seitwärts vor Stange von a) nach c), 	 Genauigkeit, Stellung, 
	 1) 	 Seitwärts über Stangen von a) nach c)	 kein Touchieren, Beine kreuzen	  

�	 3/2)	 Das Pferd über Wippe führen 	 Linie, Aufmerksamkeit, Takt,
	 1) 	 Das Pferd über Wippe und Brücke führen	 Losgelassenheit, Kopf senken

�	 3) 	 Das Pferd zwischen die Stangen stellen, stoppen und einmal ums Pferd gehen	 Ruhiges Stehen, Aufmerksamkeit,
	 2/1)	 Das Pferd zwischen die Stangen stellen, zur Pylone gehen und das Pferd zu sich rufen	 Losgelassenheit

�	 3) 	 Vorderbeine in den Pneu stellen, 3 Sek. warten	 Aufmerksamkeit, Genauigkeit,
	 2) 	 Hinterbeine in den Pneu stellen, 3 Sek. warten	 Losgelassenheit, Ruhe, Warten,
	 1) 	 Pferd rückwärts in den Pneu schicken (Hinterbeine)         	 Gehorsam        	  
 
AUFGABEN GELASSENHEIT	

�	 3) 	 Quer durch Wassergraben gehen	 Vertrauen, Aufmerksamkeit,
	 2) 	 Längs durch Wassergraben gehen	 ruhiges Stehen
	 1) 	 Wie D2, aber 3 Sek. Stopp im Wasser 	  

�	  3)	 das Pferd über Matratze führen	 Vertrauen, Aufmerksamkeit, Ruhe,
	 2/1)	 wie 3) stopp auf der Matratze	 ruhiges Stehen

�	 3) 	 das Pferd mit Knisterfolie beidseitig abstreichen.	 Vertrauen, Aufmerksamkeit, Ruhe,
	 2) 	 Das Pferd mit der Knisterfolie eindecken (ohne Kopf)	 ruhiges Stehen
	 1) 	 wie 3/2 jedoch eine Runde mit dem Pferd um die Stange	

�	 3) 	 Das Pferd neben die Stange stellen und mit Rasselrohr Lärm machen 	 Aufmerksamkeit, Vertrauen,
	 2) 	 wie 3) aber um das Pferd gehen und rasseln (das Pferd darf berührt werden)	 ruhiges Stehen
	 1) 	 wie 2) ohne das Pferd zu berühren		

�	 3) 	 Durch Flattervorhang durchgehen	 Vertrauen, Ruhe, Losgelassenheit,
	 2) 	 wie 3) aber stopp unter dem Vorhang	 Linie
	 1) 	 Rückwärts durch Flattervorhang gehen	

Horseathlon® 1* Anlass – Detligen 1. September 2019 	 www.horseathlon.ch

Herzlichen Dank für die Unterstützung.  Felix Bühler AG  |  Landi Seeland AG  |  Marstall AG, Oensingen  |  Multiforsa, Thomas Zwahlen, Schwarzenburg  |  Petfriends  |  Ravensburger
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Parcourspläne ©

Herzlichen Dank für die Unterstützung.  Felix Bühler AG  |  Landi Seeland AG  |  Marstall AG, Oensingen  |  Multiforsa, Thomas Zwahlen, Schwarzenburg  |  Petfriends  |  Ravensburger

Horseathlon® 1* Anlass – Detligen 1. September 2019 	 www.horseathlon.ch
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Plans du parcours © 
Trail monté / Trail mené / Sérénité Catégories D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1
Temps maximal 12 minutes (Catégories D), 8 minutes (Catégories F)

EXERCICES DU TRAIL MONTÉ	 INTENTIONS

�	 3) 	 Traverser le labyrinthe et passer les barres au pas	 Ligne, rythme, attention,
	 2/1)	 Traverser le labyrinthe puis passer les barres au trot	 pas de toucher	

�	 3) 	 Départ aux cônes a), faire un cercle à main gauche au trot, à a) changement	 Fluidité, ligne, attention,
		  de main dans le cercle et faire un cercle à main droite.	 rythme, décontraction,
	 2) 	 Sur le cercle à main gauche, au pas de a) à b), de b) à a) au trot,	 transitions précises
		  changement de main de b) à d), ensuite à main droite, galop de c) à d)
	 1)	 Départ à a) sur main gauche, volte de 10m en passant entre les cônes du
		  centre, ensuite trotter de b) à d), galop de d) à a), retour au trot, changement
		  de main de b) à d) , à c) volte de 10m à main droite et ensuite galop de b) à d)

�	 3/2)	 Un 8 au pas, diamètre env. 6 mètres	 Fluidité, ligne, attention,
	 1) 	 Un 8 en reculant, diamètre env. 3 mètres	 rythme, décontraction

�	 3) 	 Voltes autour des tonneaux : tonneau a) au pas à main droite, transition au trot,	 Ligne, fluidité, attention, 		
		  changement de main et au trot autour du tonneau b), ensuite au pas autour du c)	 pas de toucher, rythme,
	 2) 	 Comme 3) mais tout au trot	 décontraction
	 1) 	 Voltes autour des tonneaux : tonneau a) au galop à main droite, transition au trot,
		  changement de main, au trot autour du tonneau b) et ensuite au galop autour du c)

�	 3) 	 Traverser la vallée des serpents	 Décontraction, Ligne, fluidité,
	 2) 	 Comme 3) + arrêt au milieu	 rythme, arrêt
	 1) 	 Comme 2) ensuite reculer pour ressortir de la vallée

�		  Enlever la bride, mettre le licol, enlever la selle et déposer le matériel sur le porte-selle	 Décontraction, rester tranquille
		

EXERCICES TRAIL MENÉ

�	 3) 	 Avancer de a) à b) et reculer jusqu’à a)	 Ligne, pas de toucher,
	 2) 	 Avancer de a) à c) et reculer jusqu’à a)	 fluidité, attention
	 1) 	 Reculer de a) à c)

�	 3) 	 Latéral devant la barre de a) à b)	 Ligne, attention, précision,
	 2) 	 Latéral devant les barres de a) à c)	 incurvation, pas de toucher,
	 1	 Latéral sur les barres de a) à c)	 croiser les jambes

�	 3/2)	 Traverser la balance	 Ligne, attention, rythme,
	 1) 	 Traverser la balance et le pont	 décontraction, descendre la tête

�	 3) 	 Arrêter le cheval entre les barres et tourner une fois autour du cheval	 Rester tranquille, attention
	 2/1)	 Arrêter le cheval entre les barres, se rendre au cône et appeler le cheval à soi	 décontraction

�	 3) 	 Antérieurs dans le pneu, arrêt 3 sec.	 Attention, précision,
	 2)	 Postérieurs dans le pneu, arrêt 3 sec.	 décontraction, calme, arrêt,
	 1)	 Envoyer le cheval en reculant dans le pneu (Postérieurs)	 obéissance

EXERCICES SÉRÉNITÉ
	
�	 3)	 Traverser la bassin en largeur	 Confiance, attention, rester
	 2)	 Traverser la bassin en longueur	 tranquille
	 1)	 Comme 2) mais arrêt 3 sec. dans l’eau

�	 3)	 Traverser le matelas	 Confiance, attention, calme,
	 2/1)	 Comme 3) avec arrêt sur le matelas	 rester tranquille

�	 3)	 Toucher le cheval avec le plastique des deux côtés	 Confiance, attention, calme,
	 2)	 Recouvrir le cheval avec le plastique (sans la tête)	 rester tranquille
	 1)	 Comme 3/2) et ensuite effectuer un tour avec le cheval autour des barres

� 	 3) 	 Arrêter le cheval à côté de la barre et faire du bruit avec le tuyau bruyant	 Attention, confiance, rester	
	 2)	 Comme 3) mais en effectuer un tour autour du cheval en faisant du bruit (le cheval peut être touché)	 tranquille
	 1) 	 Comme 2) mais sans toucher le cheval

� 	 3)	 Traverser le rideau	 Confiance, calme,
	 2)	 Comme 3) avec un arrêt sous le rideau	 décontraction
	 1)	 Passer le rideau en reculant
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Plans du parcours © 
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EXERCICES DU TRAIL MONTÉ

EXERCICES TRAIL MENÉ
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Anfahrtsplan
Hauptstrasse 44, 3036 Detligen

Von Bern: Autobahnausfahrt Bern / Betlehem, Richtung 
Aarberg Hauptstrasse folgen bis Frieswil, nach Ausfahrt 
Dorf Frieswil Signalisation Horseathlon folgen.

Von Autobahnausfahrt Lyss / Süd: Richtung Aarberg. 
In Aarberg vor Bahnhof rechts Umfahrung folgen. Bei 
Kreisel Coop Richtung Wohlen folgen. Nach Durchfahrt 
Detligen Signalisation Horseathlon® folgen.

Von Neuenburg: Aarberg Umfahrung bis Coop Kreisel. 
Dort Richtung Bern / Wohlen bis Detligen. Nach Durch-
fahrt Detligen Signalisaton Horsesathlon folgen.

Plan d’accès
Hauptstrasse 44, 3036 Detligen

De Berne: sortie d’autoroute Bern / Betlehem, direction  
Aarberg, suivre la route principale en direction de 
Frieswil, après la sortie du village de Frieswil, suivre les 
panneaux Horseathlon.

De la sortie d’autoroute Lyss / Süd: direction Aar-
berg. À Aarberg, devant la gare, suivez la déviation à 
droite. Au rond-point de Coop, suivez la direction de 
Wohlen. Après avoir dépassé Detligen, suivre la signalisa-
tion Horseathlon®.

De Neuchâtel: le contournement d’Aarberg au rond-
point de Coop. Là, suivez la direction Bern / Wohlen. 
Après avoir passé Detligen suivez la Signalisaton Horse
athlon®.

3036 Detligen



1023 CRISSIER
Chemin du Closalet 12

1216 GENF-COINTRIN
Avenue Louis Casaï 80

1726 FARVAGNY
Zone Industrielle Riaux 8

3073 BERN-GÜMLIGEN
Feldstrasse 42

3236 GAMPELEN
Gewerbestrasse 12

4133 PRATTELN
Zurlindenstrasse 29

4528 ZUCHWIL
Dorfackerstrasse 47

5600 LENZBURG
Ringstrasse Nord 43

6010 KRIENS
Nidfeldstrasse 12

6340 BAAR-SIHLBRUGG
Sihlbruggstrasse 99

7310 BAD RAGAZ
Elestastrasse 18

8500 FRAUENFELD
Langfeldstrasse 53c

8604 VOLKETSWIL
Chlirietstrasse 20

8645 RAPPERSWIL-JONA
Engelhölzlistrasse 7b

8953 DIETIKON
Lerzenstrasse 8

9015 ST. GALLEN
Breitfeldstrasse 3
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