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Kursbeschrieb 

 

Training des Pferdes nach biomechanischen Grundsätzen 

 

Reiten ja - aber wie? Pferde sind nur bedingt in der Lage, einen Menschen zu tragen. Die 

Voraussetzungen dafür sollten sehr sorgfältig erarbeitet werden, um Folgeschäden am 

Trageapparat zu vermeiden. Nur wer weiss, wie sich ein Pferd unter dem Reiter korrekt 

stabilisieren muss, kann sein Pferd ein Leben lang gesund erhalten. 

Wie bewegt sich ein Pferd und wie trägt es seinen Reiter? Welche Körperhaltung ist für das 

gerittene Pferd gut und welche schädlich? 

In diesem Kurs erfahren Sie in Theorie und Praxis alles Wichtige über Anatomie und 

Biomechanik des Pferdes. 

 

 
 

Datum:   30. März 2024  13.00h – ca 17.00h 

Durchführungsort: Sellenhof, Plaffeien FR 

Kosten:   CHF 100.- Mitglieder / CHF 110.- Nicht Mitglieder  

Kursleitung:  Eva Kuhn, Reitlehrerin, www.klassischedressur.ch 
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