
 

 

Kursbeschrieb / Description du cours 

Pferde selber ausbilden  

Auch nach mehreren tausend Jahren Reitpferdezucht sind Pferde nur bedingt in der Lage, 

einen Menschen auf dem Rücken zu tragen. Deshalb sollten diese Bedingungen sehr 

sorgfältig geschaffen werden, um Folgeschäden zu vermeiden. Wenn es uns gelingt, das 

Pferd gemäss anatomischen Grundsätzen korrekt zu gymnastizieren, damit es sich selbst 

und den/die ReiterIn tragen lernt, legen wir den Grundstein für die Gesunderhaltung 

unseres Vierbeiners. Gelingt uns dies mangels Erfahrung oder Wissen nicht, werden die 

Auswirkungen für unser Pferd leider erheblich sein. Alle, die sich mit Pferden beschäftigen 

oder sie reiten möchten, haben also einen grossen Einfluss auf die Lebensqualität und 

auch auf die Lebensdauer ihres Freizeitpartners! 

 
Ein Pferd auszubilden ist eine verantwortungsvolle Aufgabe.  
Wie viel Wissen ist nötig und wie viel Erfahrung braucht es, um Vertrauen und Motivation 
eines jungen Pferdes zu wecken, sinnvoll zu fördern und sein Vorwärts und seine 
Beweglichkeit zu entwickeln?  
An diesem Infotag erfahren Sie, wie man ein motiviertes, zufriedenes, ausgeglichenes, 

sicheres, athletisches und nicht zuletzt auch langfristig gesundes Pferd ausbildet.  
 

Former son cheval soi-même  
 
Même après plusieurs milliers d'années d’élevage de chevaux, ces derniers ne sont que 
partiellement en mesure  de porter un humain sur leur dos. Nous devons donc créer 
soigneusement les conditions qui permettront au cheval de nous porter et cela, en 
respectant l'anatomie et la biomécanique de l’animal, afin d'éviter des dommages 
conséquents dus à la monte. 
Si nous parvenons à entraîner correctement le cheval selon les principes anatomiques, 
afin qu'il apprenne à se porter lui-même ainsi que le cavalier, nous posons les bases de la 
santé de notre ami à quatre pattes. Malheureusement, si nous n'avons pas assez 
d'expérience ou de connaissances, les conséquences pour notre cheval seront 
considérables. Tous ceux qui s'intéressent aux chevaux ou qui veulent les monter ont une 
grande influence sur la qualité et aussi sur la durée de vie de leur partenaire de loisirs! 
 
Entraîner un cheval est une tâche à grande responsabilité. Quel niveau de connaissances 
et quelle expérience sont nécessaires pour éveiller la confiance et la motivation d'un jeune 
cheval, le former selon une méthode réfléchie et développer sa mise en avant et sa 
mobilité ? Lors de cette journée, vous apprendrez les principes les plus importants de 
sorte que vous puissiez faire évoluer un cheval motivé, équilibré, sûr, athlétique, un cheval 
de loisir sain sur le long terme! 
 
Datum / Dates 

31. August 2024 / 31 août 2024 



 

 

Durchführungsort / Lieu : 

Sellenhof, 1716 Plaffeien FR  

Kosten / Prix : 

- Gratuit Mitglieder / CHF 190.—Nicht Mitglieder  

- Gratuit membres / CHF 190.— non-membres 

Referenten / Référents : 
- Mirjam Dill, Horseathlon Trainerin C 
- Helmut Piller, Horseathlon Trainer B, www.sellenhof.ch 
 

 
 

http://www.sellenhof.ch/

