HORSEATHLON® 1* Anlass La Sagne 22. Juni 2019

Geritten/ Bodenarbeit/Gelassenheit Kategorien D3/D2/D1/F3/F2/F1

Maximalzeit 12 Minuten (3 Parcours, geritten und gefuhrt), 8 Minuten (2 Parcours gefiuhrt)

Aufgaben geritten

Leitgedanken

3) Ans Tor reiten, Griff in die Hand nehmen und 3 Sekunden warten
2) Tor 6ffnen, durchreiten und schliessen
1) Von der Pylone aus seitwarts zum Tor, Tor 6ffnen, rickwarts durchreiten und schliessen

Linie, Ruhiges Stehen,
Aufmerksamkeit,
Tor nicht loslassen

3/2) Start bei Pylonen a), Zirkel auf rechter Hand im Trab, Ubergang in den Schritt bei
Pylone a), Kehrtvolte und das gleiche auf linker Hand, Start und Schrittibergang wieder
bei a) (inkl. Kehrtvolte)
wie 3/2, danach das gleiche im Galopp

Punktgenaue und deutliche
Ubergénge, Linie, Fluss, Takt
Losgelassenheit, Stopps
Aufmerksamkeit

Uber Briicke reiten

Vorwarts die Briicke und riickwarts durch Vorhang reiten

Linie, Aufmerksamkeit,
Losgelassenheit, Kopf senken

1)
3) L
2) Uber Brucke und durch Vorhang reiten
1)
)

3) Vorwarts zwischen den Stangen bis zur Pylone und wieder riickwarts auf gerader
Linie hinaus

2) wie 3) nach dem riickwarts, seitwarts vor Stange von a) nach b)

1) von a) rickwarts einfadeln und rickwarts durch das Stangen L, nach c),danach 90°
Vorhandwendung und seitwarts Uber die Stangen zurlick nach a)

Linie, kein Touchieren, Fluss,
Aufmerksamkeit, kreuzen der
Beine, Losgelassenheit,

3) Slalom im Schritt, danach im Schritt zur Wechselzone
2) Slalom im Trab und im Trab weiter zur Wechselzone
1) wie 2) nach dem Slalom Ubergang in den Galopp und im Galopp bis zur Wechselzone

Losgelassenheit, Linie,
Ubergénge, Fluss, Takt, kein
Touchieren

Wechselzone (Zdumung wegnehmen, das Pferd Halftern, den Sattel abnehmen und beides
auf bereitgestelltem Bock deponieren)

Losgelassen, ruhiges Stehen

Aufgaben Bodenarbeit / Gelassenheit

3) Uber erste Briicke gehen

2) Uber die erste und zweite Briicke gehen

1) wie 2) Stopp auf der ersten Briicke, einmal ums Pferd gehen und weiter tber die zweite
Bricke

Fluss, Linie, Stopp,
Aufmerksamkeit, Kopf senken
Losgelassenheit,

3) Vorderbeine in den Pneu stellen, 3 Sek. warten
2) Hinterbeine in den Pneu stellen, 3 Sek. warten
1) Pferd rickwarts in den Pneu schicken (Hinterbeine), 3 Sek. warten

Aufmerksamkeit, Genauigkeit,
Losgelassenheit, Ruhe, Warten,
Gehorsam

180° Vorhandwendung bei Pylone
360° Vorhandwendung bei Pylone

3
2
1) 180° Hinterhandwendung bei Pylone rechts und links

Losgelassenheit,
Aufmerksamkeit, ruhiges
Warten, kein Touchieren, Beine
kreuzen

Slalom im Schritt
wie 3) aber im Trab

3
2
1) wie 2) Pferd ohne Seil (Seil auf dem Rucken des Pferdes)

~ ~— — ~ ~— ~—

Losgelassenheit, Linie,
Aufmerksamkeit, Takt,
Genauigkeit

3/2) Das Pferd mit den Vorderbeinen auf das Podest fiihren, 3 Sek. Pause
1) Wie 3/2), aber einmal ums Pferd gehen

Losgelassenheit, Genauigkeit,
Aufmerksamkeit, Linie

3/2) durch den Tunnel gehen
1) wie 3/2 aber rickwarts

Vertrauen, Aufmerksamkeit,
Ruhe

2/3) Durch den Wassergraben gehen
1) Durch den Wassergraben gehen, Stopp in der Mitte

Vertrauen, Aufmerksamkeit,
Ruhe, ruhiges Stehen, Linie

Das Pferd neben die Pylone stellen, die Glocke zeigen und leicht schitteln
Mit dem Pferd eine Volte um die Pylone gehen und dabei die Glocke schutteln
Das Pferd bei Pylone loslassen und mit der Glocke eine Runde um das Pferd machen

Vertrauen, Aufmerksamkeit,
Ruhe, ruhiges Stehen

Das Pferd liber die Matratze flihren

Das Pferd mit Regenschirm uber die Matratze filhren

Aufmerksamkeit, Vertrauen,
Linie

Mit der Spritzflasche neben dem Pferd sprayen (3x)
Mit der Spritzflasche auf das Pferd sprihen (3x)

3)
2)
1)
3)
2) wie 3) aber auf der Matratze 3 Sek. stehen bleiben
1)
3)
2)
1) wie 2) aber das Pferd loslassen

Vertrauen, ruhiges Stehen
Losgelassenheit, Stehen




HORSEATHLON® Compétition 1* La Sagne 22 juin 2019

Trail monté / Trail mené / Sérénité CatégoriesD3/D2/D1/F3/F2/F1

Temps maximal 12 minutes (Catégories D), 8 minutes (Catégories F)

Exercices du trail monté

Idées directrices

3) S’approcher du portail, prendre la poignée dans la main et attendre 3 sec.

2) Ouvrir le portail, traverser, refermer le portail

1) S’approcher du portail en latéral depuis le cone, ouvrir le portail et le traverser en
reculant, refermer le portail

ligne, immobilité, attention, ne pas
lacher le portail

3/2) Départ au cbne a), volte a main droite au trot, retour au pas a a), demi-volte
et la méme chose a main gauche transition a a) au trot et retour au pas a a)
(inclure la demi-volte)

1) Comme 3/2 et ensuite la méme chose au galop

Précision dans les transitions, ligne
Rythme, décontraction, arrét,
attention

3) Passer le pont
Passer le pont et le rideau

Ligne, attention, décontraction,
baisser la téte

Entrer entre les barres en avangant jusqu’au cone et retour en reculant droit
2) Comme 3) mais aprés le reculé, latéral devant la barre de a) a b)
1) Entrer en reculant et effectuer le L en reculant, ensuite, tour de 90° sur
les épaules et latéral sur les barres en L et retourner a a)

)
2)
1) Passer le pont en avancgant et le rideau en reculant
3)

)

ligne, fluidité, attention, pas de
toucher, décontraction, rythme,
croiser les jambes

3) Slalom au pas et se rendre au pas a la zone de change

2) Slalom au trot et se rendre au trot a la zone de change

1) Comme 2) mais apres le slalom, prendre le galop et se rendre a la zone
de change

ligne, fluidité, rythme et régularité,
décontraction, transitions, pas de
toucher

6 | Zone de change (Enlever la bride, mettre le licol, enlever la selle et déposer le
matériel sur le porte-selle)

Décontraction, rester tranquille

Exercices trail mené [ sérénité

3) Traverser le premier pont

2) Traverser le premier et deuxiéme pont

1) Monter sur le premier pont, arréter le cheval, le lacher, faire un tour autour du
cheval et continuer sur le deuxiéme pont

ligne, fluidité, arrét, attention,
descendre la téte, décontraction

3) Mettre les antérieurs dans le pneu (3 sec.)

2) Mettre les postérieurs dans le pneu (3 sec.)
1) Envoyer le cheval en reculant dans le pneu et arrét 3 sec avec les postérieurs
dedans

Décontraction, attention, précision,
Calme, arrét, obéissance

3) Demi-tour sur les antérieurs (180°)
2) Tour sur les antérieurs (360°)
1) Demi-tour sur les postérieurs (180°) a droite et gauche

Décontraction, attention, rester
tranquille, pas de toucher, croiser
les jambes

3) Slalom au pas
2) Slalom au trot
1) Slalom au trot, cheval laché

~ ~— ~ ~—

Décontraction, ligne, attention,
précision, rythme

3/2) Mettre les antérieurs sur le podium, arrét 3 sec.
1) Comme 2) mais une fois sur le podium, le meneur effectue un tour autour du
cheval

attention, ligne, précision,
décontraction

3/2) Traverser le tunnel
1) Comme 3/2), mais en reculant

confiance, attention,
calme

3/2 Traverser le bac d’eau
1) Comme 3/2 mais avec un arrét au milieu

confiance, attention,
calme, rester tranquille, ligne

3) Arréter le cheval au cone, prendre la cloche, la montrer au cheval et la faire
tinter doucement

2) Faire une volte autour du cdne avec le cheval en faisant tinter la clocher

1) Arrét au cdne, lacher le cheval et effectuer un tour autour du cheval en
faisant tinter la cloche

confiance, attention,
calme, rester tranquille

3) Traverser le matelas
2) Passer le matelas, arrét de 3 sec. au milieu
Traverser le matelas avec un parapluie dans la main

attention, confiance, ligne

)
1)
3) Sprayer a c6té du cheval (3x)
2) Sprayer sur le cheval (3x)

1) Comme 2) mais en lachant le cheval

confiance, calme, décontraction,
arrét
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