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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Liebe Besucherinnen und Besucher 
Liebe Helferinnen und Helfer 
Liebe Sponsoren 
 

Zum 1* Stern Anlass heissen wir alle Teilnehmenden auf der Pferdesportanlage in 
Plaffeien willkommen und freuen uns, viele Mensch-/Pferdpaare zu begrüssen. Wir 
wünschen allen Teilnehmenden für diesen Wettkampf viel Freude und Erfolg.  
Einen besonderen Dank richten wir an alle HelferInnen und RichterInnen - ohne sie 
wäre es nicht möglich, einen solchen Anlass durchzuführen!  
 
„Reiten muss Freude machen! Dem Pferd, dem Reiter und auch dem Zuschauer.“ 
(Rafael Jurado Castillo) 
 
In diesem Sinn freuen wir uns auf einen interessanten und spannenden Anlass. 
 
Das Horseathlon®Team  
 
 

Chères participantes, chers participants 
Chers sponsors 
Cher(e)s aides, Cher(e)s juges 
Chers visiteurs 
 
Nous vous souhaitons la bienvenue sur la place d’équitation de Plaffeien pour cette 
compétition Horseathlon® 1* étoile. Nous nous réjouissons de vous y accueillir nom-
breux et nous espérons que vous et votre cheval aurez beaucoup de plaisir à parti-
ciper à cette compétition.  
 
Un grand merci à toutes les aides et les juges pour leur disponibilité qui permet l’or-
ganisation d’un tel événement. 
 
Vous trouverez dans ce document le parcours à connaître pour le jour J ainsi que 
toutes les informations dont vous pourriez avoir besoin. Nous vous souhaitons une 
très belle préparation avec votre compagnon. 
 
Monter à cheval doit faire plaisir! Au cheval, au cavalier et aussi au spectateur.  
(Rafael Jurado Castillo).  
 
C’est dans cet esprit-là que nous vous souhaitons de passer une journée intéres-
sante et captivante. 
 
Le team Horseathlon® 
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Anders als bisher, gibt es an diesem  Anlass 
keine Festwirtschaft und keine Rangverkün-
digung.    

Lors de cette manifestation, il n’y aura pas de 
remise de prix et de restauration sur place.  

 



Parcoursplan Bodenarbeit - © CopyRight www.horseath-
lon.ch 16.06.2020  

 

Organisation  

 
Organisationskomitee / Organisateurs 
  
Team Horseathlon® 
 

 
 

Verantwortliche / Responsables 
Verpflegung / Restauration    keine Festwirtschaft, pas de restauration 

Infostand / Stand d’informations   Sandra Louis / Christa Friedli Müller 
Rechnungsbüro / Bureau des calculs  Martin Müller 
 

 
 

Funktionäre / Fonctionnaires 
 
Parcoursbauer / Constructeur des parcours  Helmut Piller 
 
Richter / Juges     Tanja Schmid   
Co-Richter     Neva Lüthi, Sophie Mizel, Martine Nussbaumer 
 
Tierarzt / Vétérinaire   Claudia Graubner  076 373 84 65 
 
 

Zeiten / Horaires 
 

 
 
Horseathlon®        8:00 bis ca. / jusqu’à env. 18:00 

 

Es wird keine Rangverkündigung statt finden. Die Ranglisten werden am folgenden 

Tag auf der Horseathlon Homepage publiziert. Der Naturalpreis ist direkt am 

Informationsstand abzuholen. 

 

Il n’y aura pas de remise de prix. Les listes des résultats seront publiées le jour 

suivant sur le site internet. Le prix souvenir est à retirer directement au bureau 

d’information.  
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Allgemeine Bestimmungen 

 
Die Startzeiten sind verbindlich. Verspätetes Erscheinen führt zum Ausschluss. Vor 
dem Start müssen die Start-Nummern beim Infostand abgeholt werden. Teilneh-
mende, welche das Startgeld am Starttag noch nicht einbezahlt haben, erhal-
ten die Startnummer nur gegen Barzahlung. Teilnehmende, welche noch in der 
Vorwoche einbezahlt haben, werden gebeten, die Quittung als Beleg vorzuweisen. 
PWs und Transporter dürfen nur auf den gekennzeichneten Parkplätzen abgestellt 
werden. Dem Parkdienst ist unbedingt Folge zu leisten. Wir bitten die Teilnehmen-
den, den Pferdemist in den bereitgestellten Schubkarren zu entsorgen. Die Start-
nummer muss sichtbar sein und muss auch auf dem Trainingsparcours getragen 
werden. 
 
Notfallnummer Horseathlon®  078 826 65 31 (Amélie Louis) 
Notruf     144 
Rega      1414 
Polizei     117 
 
Weitere Infos am Infostand. 
 
Beim Horseathlon® findet keine Parcoursbesichtigung statt. Alle Teilnehmenden ha-
ben im Voraus die Parcourspläne per elektronische Medien erhalten. 
Die Teilnahme am Horseathlon® erfolgt auf eigenes Risiko. 
 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für allfällige Unfälle, Diebstähle oder 
Sachschäden, welche ReiterInnen, BesitzerInnen, ZuschauerInnen oder Pferde tref-
fen können. Die Versicherung ist Aufgabe der Teilnehmenden. 
 
Preise: Naturalpreise für alle Horseathlon®Teilnehmenden.  
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Dispositions générales 
 
Les horaires sont à respecter, les retardataires sont exclus du concours. 
Les documents et les numéros de départ doivent être pris au stand info avant le dé-
part. Les participants, ayant payé la finance d’inscription dans la semaine précédant 
l’épreuve, sont priés de présenter leur quittance à l’info. Les participants qui n’ont 
pas encore payé leur finance d’inscription, ne recevront leur numéro de départ 
qu’après règlement de celle-ci. Le numéro de départ doit être visible et être porté 
également sur le parcours d’entraînement. 
 
Les véhicules et les transporteurs doivent être parqués sur les places désignées à 
cet effet, il est impératif de suivre les consignes de parcage. Nous demandons aux 
participants de déposer les crottins dans les brouettes mises à disposition. 
 
Numéros d’urgence Horseathlon® 078 826 65 31 (Amélie Louis) 
Ambulance     144 
REGA      1414 
Police      117 
 
Autres renseignements au stand d’information. 
 
Il n’y aura pas de visite du parcours, chaque participant a reçu le plan du parcours à 
l’avance. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accidents, dom-
mages ou vols durant la manifestation. L’assurance est à la charge du participant. 
 
Prix: Lot souvenir pour tous les participants à la compétition. 
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Agenda Kurse / Cours Horseathlon® 

Inhalt-Thème Datum-Date Referent-Référent Ort-Lieu 

Zirkuslektionen mit Pferden  

Leçons de cirque 

22.08.2020 Helmut Piller 

AmélieLouis 

Avenches (VD) 

Freiheitsdressur,  

Zirkuslektionen   

Travail en liberté,  

leçons de cirque 

23.08.2020 Niklaus Muntwyler Avenches (VD) 

Pädagogik –  

Reitunterricht für Kinder 

und Jugendliche –  

Abzeichen violett /  

Pédagogie – Cours d’équi-

tation pour enfants et ado-

lescents – Insigne Violet 

29.08.2020 Mirjam Dill 

Amélie Louis 

Plaffeien (FR) 

2 tägiges  

Pferdetrekking  

zwischen Sensebezirk und 

Gantrischgebiet (auf 

Deutsch) 

05.09.2020 Rahel Grunder Sensebezirk und  

Gantrischgebiet 

2 tägiges  

Pferdetrekking  

zwischen Sensebezirk und 

Gantrischgebiet (auf 

Deutsch) 

12.09.2020 Rahel Grunder Sensebezirk und  

Gantrischgebiet 

Stangen,  

Gymnastikkurs   

Gymnastique sur les barres 

19.09.2020 Deborah Schaad Plaffeien (FR) 

Ethik im Umgang mit dem 

Pferd (2 Tage) auf Deutsch 

26.09.2020 Dr. Angela K. Martin (Tie-

rethik) Universität Basel  

Maude Ouellette-Dubé 

(Ethik Assistentinnen) 

Universität Fribourg 

Stiftung Mensch und Tier 

Basel 

Trail mené   

Trail geführt 

03.10.2020 Helmut Piller 

Mirjam Dill 

Avenches (VD) 

Entraînement de sérénité  

Gelassenheitstraining 

04.10.2020 Helmut Piller 

Mirjam Dill 

Avenches (VD) 

Longe 08.11.2020 Helmut Piller 

Amélie Louis 

 

Avenches (VD) 

Gymnastizierung / Dressur 

nach biomechanischen 

Grundsätzen Gymnastique 

/ Dressage selon les fonde-

ments biomécaniques 

14.11.2020 Helmut Piller 

Amélie Louis 

 

Avenches (VD) 

Trail monté  

Trail geritten 

15.11.2020 Helmut Piller 

Amélie Louis 

 

Avenches (VD) 
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Agenda Wettkampf / Concours 
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Horse Agility 

Horse Agility ist eine Fortsetzung von korrekter Bodenarbeit mit Hindernissen, Gelas-

senheitshindernissen und Freiarbeit.  

Beim Horse Agility berwinden Pferd und Mensch einen Parcours mit Hindernissen 

und Sprüngen frei, das heisst ohne direkte Verbindung zum Pferd z.B. in Form eines 

Strickes. Der Mensch begleitet das Pferd mit Hilfe seiner Stimme, Handzeichen und 

seiner Körpersprache durch den Parcours. 

Horse Agility eignet sich für alle Pferde und Ponys, egal ob Freizeit- oder Turnier-
pferd, vom Shetty bis zum Kaltblut, von jung bis alt. Auch Pferde die nicht mehr ge-
ritten werden können, werden Spass an Horse Agility am Boden zeigen 
 
 

 
 

 

Le Horse Agility est une discipline où l’on retrouve conjointement la pratique du tra-
vail au sol avec obstacles, de l’entraînement de sérénité ainsi que du travail en li-
berté 
 
En Horse Agility, le cheval et son meneur accomplissent librement un parcours 
constitué d’exercices et de sauts, c'est-à-dire sans contact direct avec le cheval, par 
exemple sous la forme d'une corde. Le meneur accompagne et dirige son cheval 
tout au long du parcours à l'aide de sa voix, de ses signes de la main et de son lan-
gage corporel. 
 
Le Horse Agility convient à tous les chevaux et poneys, qu'il s'agisse de chevaux de 
loisir ou de concours, du shetland au cheval à sang froid et du plus jeune au plus 
âgé. Même les chevaux qui ne peuvent plus être montés auront du plaisir à décou-
vrir le Horse Agility au sol. 
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Startliste / Liste de départ 

 

 

48 D1 Piller Helmut 1716 Plaffeien Hella FM 2012 

49 D1 Gauthier  Laetitia  

1782  

Formangueires  Homar du petit Vivier  FM 2011 

50 D1 Dill  Mirjam 1716 Plaffeien Kara Tornado FM 2008 

51 D1 Losey  Pascal  
1754 Avry-sur-Ma-
tran  Dakota  CH 2006 

1 D2 Merki  Ruth  1528 Surpierre  Nashka  Arabe  2003 

2 D2 Ruffieux  Sonja  Plaffeien  Dashuria jem  Araber-Traber 2006 

3 D2 Gendre  Célia  1725 Posieux  Caloha  Comtois X SF 2012 

4 D2 Garcia Céline 1290 Versoix Balthazar d'Ober Fjord  2011 

5 D2 Bourrit Valérie 
Vuisternens-en-
Ogoz  Comète de l'Abrannaz  

croisé ibé-
rique et RMH 2012 

6 D2 Bourrit Catherine 
1696 Vuisternens-
en-Ogoz  Donut 

croisé Haflin-
ger 2013 

7 D2 Schafer  Margaux Villars sur Glane Baïla Haflinger 2007 

8 D3 Monney  Olga  1634 la roche  Cookie  Onc  2012 

9 D3 Descloux  Marine  1727 Magnedens  Mushu  Tinker/FM 2005 

10 D3 Güggi  Geneviève  3294 Meienried  Abalisha du Silence  AV   2004 

11 D3 Roos  Clémentine   Mossey Irlandais 2014 

12 D3 Perren  Julie  1628 Vuadens  Fan de Pépite CH  FM 2009 

13 D3 Court  Ginette  1634 La Roche  Kapeline  
Camarguais 
arabe 1998 

14 D3 Senn  Négare  1630 Bulle  Dipsi  FM  2012 

15 D3 Aebischer  Arwen  1713 St. Antoni  Okie  AQH  2008 

16 D3 Schaerrer  Maude  1721 Misery  Fango  OC   

17 D3 Bürgy  Lena  1734 Tentlingen  Nott fra Grund  Isländer 1994 

St 

Nr 

Kat 

Cat 

Name 

Nom 

Vornam 

Prénom 

Ort 

Lieu 

Pferd 

Cheval 

Rasse 

Race 

Jahr 

Ann. 
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18 D3 Borcard  Amélie  1632 Riaz  Héroïne  FM 2009 

19 D3 Katzy  Sophia  Schüpfen  Quantovali  Araber   

20 D3 Stucki  Christine  3065 Bolligen  Amschad  Criollo  2003 

21 F1 Losey  Pascal  
1754 Avry-sur-Ma-
tran  Coquine  Poney 2005 

22 F1 Louis Amélie  2520 La Neuveville    

23 F2 Andres  Manuela  3326 Krauchthal  Hjari  Fjord 2013 

24 F2 Jeanmonod  Véronique  1435 Essert-pittet  Steel Jet lil robin  paint  2009 

25 F2 Hayoz  Stefanie  3006 Bern  Tíbrá von Vindheimar  Islandpferd  2010 

26 F2 Buergy Beatrice  Tafers Hrisla  Isländer  2006 

27 F2 Grollimund  Franziska  1717 St. Ursen  Lukka fra Grund  Isländer  1997 

28 F2 Cornuz  Brigitte  1787 Mur  Tabasco VII  
Poney New 
Forest   1999 

29 F2 Angéloz  Chloé  1775 Mannens  Domino  Demi-sang CH 2010 

30 F2 Garcia Céline 1290 Versoix Gaspard shetland ONC 2015 

31 F3 Etter  Jeannette  
3216 Ried b.Ker-
zers  Zebrano  Holländer   

32 F3 Winistörfer  Andrea  1718 Rechthalten  Saphir  
Appaloosa x 
Araber 2006 

33 F3 Grossrieder  Amea  3158 Guggisberg  Galilea  Shagya-araber 1999 

34 F3 Zimmermann  Mélanie  1649 Pont-la-Ville  
Once upon a Time de 
Monfirak CH  Demi sang CH 2015 

35 F3 Baeriswyl  Muriel  3186 Düdingen  Louciole  Appaloosa   

36 F3 Baeriswyl  Lara  Düdingen  Nevada   2001 

37 F3 Eichenberger  Annik  3186 Düdingen  Fée Clochette Minishetland 2016 

38 F3 Berset  Marie  1669 Les Sciernes  Kia  FM  2013 

39 F3 Schwab  Vreni  3158 Guggisberg  Univers  
Connemara-
Pony  2008 

40 F3 Rossalet  Sylvie  1470 Forever III  ONCS 2015 

41 F3 
Møller-
Wörnhard  Siri  3267 Seedorf  Sherry  Freiberger  2009 

42 F3 Morel  Laura  Mézières  Ibolaya  Wesphalie  2014 
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43 F3 Zumbrunnen  Laetitia  1042 Assens  Chatham  
Pur sang 
arabe  2014 

44 F3 

 

Moll  Pauline  1528 Surpierre  Jack  PRE 2005 

45 F3 Gendre  Célia  1725 Posieux  Cherry  Mini Shetland  2012 

46 F3 Studer Vera 8154 obergkatt Pepper 
Fjordpony-
Mix 2016 

47 F3 Schmutz Katrin 8057 Zürich Luna CH-Warmblut 1996 
 

52 Training Grossrieder  Anja  3158 Guggisberg  Niala  Haflinger 2015 

53 Training Grossrieder  Amea  3158 Guggisberg  Agapimou  Haflinger  1998 

54 Training Jahn  Melissa  3049 Säriswil  Penelope  Cheval de trait 2008 

55 Training Jahn  Melissa  3049 Säriswil  Fergus  Holsteiner  2008 

56 Training Clochard  Manon  1895 Vionnaz  
Roméo 
XXXII CH  FM 2003 
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Startzeiten / Heures de départ 

Wettkampfparcours- Parcours de compétition 
Numéro de départ 

Startnummer 

Heures de départ 

Startzeiten 
 

F3 D3 D2 
31 08 : 00 8 10 : 30 1 14 : 00 

32 08 : 08 9 10 : 42 2 14 : 12 

33 08 : 16 10 10 : 54 3 14 : 24 

34 08 : 24 11 11 : 06 4 14 : 36 

35 08 : 32 12 11 : 18 5 14 : 48 

36 08 : 40 13 11 : 30 6 15 : 00 

37 08 : 48 14 11 : 42 7 15 : 12 

38 08 : 56 15 11 : 54   

39 09 : 04 16 12 : 06   

40 09 : 12 17 12 : 18   

41 09 : 20 18 12 : 30   

42 09 : 28 19 12 : 42   

43 09 : 36 20 12 : 54   

44 09 : 44     

45 09 : 52     

46 10 : 00     

47 10 : 08     
 

F2 F1 D1 
23 15 : 30 21 16 : 40 48 17 : 00 

24 15 : 38 22 16 : 48 49 17 : 12 

25 15 : 46   50 17 : 24 

26 15 : 54   51 17 : 36 

27 16 : 02 

28 16 : 10 

29 16 : 18 

30 16 : 26 
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Startzeiten / Heures de départ 

Trainingsparcours - Parcours d’entraînement 
Wir bitten Sie, die Zeitpläne einzuhalten! Außerhalb der unten angegebenen Zeiten werden die Teil-
nehmer nicht zum Trainingsplatz zugelassen. 
 
Merci de respecter les horaires ! Les participants ne seront pas admis sur la place d’entraînement 
en dehors des horaires ci-dessous. 
 

Zeit - Heure Numéro de départ 

Startnummer 
08 : 00 – 09 : 00 41 42 43  47 46 

 
 

09 : 00 – 10 : 00 31 34 35 36 
 
 

10 : 00 – 11 : 00 38 39 44 
 
11 12 13 14  
 
52 53 56  
 

11 : 00 – 12 : 00 15 (kann 15 Minuten früher kommen)  
16 17 18 19 20 

12 : 00 – 13 : 00  
13 : 00 – 14 : 00 

 
 
 

1 (peut venir 15 minutes plus tôt)  
 4 5 6 7 
 
54  

14 : 00 – 15 : 00 
 

 

23 24 25 26 27 28 29 30 
55 

15 : 00 – 16 : 00 
 
 
 

21 (peut aussi venir entre 16 : 00 – 17 : 00)  
22 

16 : 00 – 17 : 00 
 
 
 

48 (kann 15 Minuten früher kommen)  
49 50   
51 (peut aussi venir entre 15 : 00 – 16: 00) 
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HORSEATHLON ® 1* Anlass   Plaffeien 21. Juni 2020 
 

  

Geritten/ Bodenarbeit/ Gelassenheit Kategorien D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
 

Maximalzeit 12 Minuten (Kategorie D), 8 Minuten (Kategorie F) 
 

 Aufgaben geritten Leitgedanken 

1 3) Auf dem Zirkel von a) über b) nach c) im Trab, dann im Schritt über  
    Brücke a) reiten 
2) Wie 3) aber über beide Brücken reiten 
1) Wie 2), zweite Brücke rückwärts überqueren 

Linie, Aufmerksamkeit, Kopf 
senken, Takt, Losgelassen-
heit, Stellung, Biegung 

2 3) Über zwei Cavalettis im Schritt 
2/1) Wie 3) aber Cavalettis im Schritt, Trab oder Galopp 

Linie, Takt, kein 
Touchieren, Losgelasseheit 

3 3) Über Stangen im Schritt, im Viereck Stopp, 3 Sek. Pause 
2) Über Stangen im Trab, im Viereck Stopp und eine 180° Wendung 
1) Wie 2) aber 360° Wendung 

Linie, Losgelassenheit Takt, 
kein Touchieren 

4 3) Von a) rückwärts nach b) 
2) Von a) rückwärts nach b) und danach seitwärts zu c) 
1) Von a) rückwärts nach b), und zwischen die Stangen, dann seitwärts  
nach d) und seitwärts zurück nach b), dann weiter rückwärts zu c) 

Linie, kein Touchieren, Fluss, 
Aufmerksamkeit 

5 3) Auf dem Zirkel eine Runde im Trab rechte Hand, Handwechsel und  
eine Runde im Trab auf linker Hand, Start jeweils bei a) 
2) Wie 3) aber nach dem Trab jeweils noch eine Runde im Galopp 
1) Wie 3), danach auf einem Zirkel je ein Trab-Galopp / Schritt-Galopp /  
    Stopp-Galopp Übergang (rechte und linke Hand, Start bei a) 

Losgelassenheit,  
Linie, Stellung, Biegung, 
Takt, Übergänge 

 
6 

Achtung: D3 Gangarten zwischen den Hindernissen frei  
               D2/ D1 Zwischen den Hindernissen Trab oder Galopp 
Wechselzone (Zäumung wegnehmen, das Pferd halftern, den Sattel 
abnehmen und beides auf bereitgestelltem Bock deponieren) 
 

  
 

 Aufgaben  Trail geführt/ Gelassenheit  

1 3) Übergänge Schritt-Stopp bei Pylone b), c) und d), Start bei a) 
2) wie 3), aber zwischen b) und c) im Trab 
1) wie 3), aber Trab- Stopp bei Pylonen b), c) und d) 

Punktgenaue und deutliche  
Übergänge, Linie, Fluss,  
Losgelassenheit 

2  3) Vorhand- Wendung bei Pylone (rechts oder links) 180° 
2) wie 3) aber Hinterhand- Wendung  
1) Vorwärts über die Stange gehen, die Stange immer längs zwischen den 
 Hufen 

Losgelassenheit,  
Genauigkeit, nicht auf 
Stange treten, Beine kreuzen 

3 3) Über Brücke a) gehen 
2/1) Über Brücken a) und b) gehen 

Linie, Aufmerksamkeit, Kopf 
senken, Losgelassenheit 

4 3/2)  Alle 4 Hufe des Pferdes auf das Podest stellen, 3 Sek. Pause 
1) Alle 4 Hufe auf die kleine Wippe stellen 

Ruhiges Stehen, Wippe  
nicht verlassen 

5 3) Seitwärts von a) nach b) und zurück (vor der Stange) 
2) wie 3) (Pferd über der Stange)  
1) wie 2) (Stange erhöht) 

Linie, Genauigkeit, Stellung, 
Beine kreuzen 

1 3/2) Das Pferd neben die Stangen stellen und mit dem Besen an der  
Schulter abstreichen (rechts und links) 
1) wie 3/2) aber das Pferd von der Schulter bis zur Kruppe abstreichen 

Vertrauen, Aufmerksamkeit,  
ruhiges Stehen 

2 
 

 3) Quer über die Matratze gehen 
2) Längs über die Matratze gehen 
1) Wie 2), aber 3 Sek. Stopp in der Mitte der Matratze 

Vertrauen, Aufmerksamkeit, 
ruhiges Stehen 

3 
 

3) Mit Ocean Drum Lärm machen (Drum seitlich auf- und ab bewegen bis 
    Lärm entsteht) 

Vertrauen, Aufmerksamkeit,  
ruhiges Stehen 

4 3) Durch Plastikvorhang gehen 
2) wie 3) Stopp in der Mitte des Vorhangs 
1) wie 2) Rückwärts durch den Vorhang gehen, Stopp in der Mitte 

Ruhe, Aufmerksamkeit,  
Vertrauen, ruhiges Stehen 

5 3) Den Föhn anlassen (das Pferd am Seil auf Distanz)  
2/1) Das Pferd neben die Stange stellen und den Föhn anlassen 

Vertrauen, Ruhe, Losgelas-
senheit, ruhiges Stehen 
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1 3) Transitions pas-stop au cône b), c) et d), départ au cône a) 
2) comme 3), mais au trot entre b) et c) 
1) comme 3), mais transitions trot-stop à b), c) et d) 

Transitions précises et 
 franches, ligne, fluidité, 
 décontraction 

2 3) Au cône, demi-tour sur les antérieurs de 180° (gauche ou droite) 
2) comme 3), mais demi-tour sur les postérieurs 
1) Passer la barre dans sa longueur, celle-ci restant entre les sabots 

Décontraction, précision,  
ne pas enjamber/marcher 
 sur la barre, croiser les 
 jambes 

3 3) Traverser le pont a) 
2/1) Traverser les ponts a) et b) 

Ligne, attention, baisse 
la tête 

4 3/2) Mettre les 4 sabots sur le podium, arrêt de 3 secondes 
1) Poser les 4 sabots sur la petite balance 

Immobilité, calme, ne pas  
descendre de la balance 

5 3) Déplacement latéral de a) à b) et retour (devant la barre) 
2) comme 3), mais sur la barre  
1) comme 2) mais barre surélevée 

Ligne, précision, position, 
 croiser les jambes 

1 3/2) Arrêter le cheval à côté de la barre et caresser son épaule avec le balai 
à gauche et à droite 
1) comme 3/2) mais caresser le cheval des épaules à la croupe 

Confiance, attention, 
 immobilité, calme 

2 
 

3) Traverser le matelas dans sa largeur 
2) Traverser le matelas dans sa longueur 
1) Comme 2), mais arrêt de 3 secondes au milieu du matelas 

Confiance, attention,  
immobilité, calme 

3 
 

3) Faire du bruit avec l’Ocean Drum (le bouger de haut en bas en position 
 horizontale jusqu’à ce qu’il fasse du bruit) 

Confiance, attention, 
 immobilité, calme 

4 3) Traverser le rideau en plastique  
2) Comme 3), mais arrêt au milieu du rideau 
1) Comme 2), mais traverser en reculant, arrêt au milieu du rideau 

Calme, attention,  
confiance, immobilité 

5 3) Mettre le foehn en marche (le cheval peut rester éloigné, au bout de sa 
corde) 
2/1) Arrêter le cheval le long de la barre et mettre le foehn en marche 

Calme, attention,  
confiance, immobilité 

HORSEATHLON ®  Compétition 1* Plaffeien 21 juin 2020 

Trail monté / Trail mené / Sérénité   Catégories D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 

Temps maximal 12 minutes (Catégories D),  8 minutes (Catégories F) 
 Exercices du trail monté Intentions 

1 3) Sur le cercle de a) par b) vers c) au trot, ensuite passer sur le pont a) au 
    pas  
2) Comme 3) mais passer sur les deux ponts 

1) Comme 2), mais passer le deuxième pont en reculant 

Ligne, attention,  

descend la tête, rythme, 
décontraction,  

incurvation, position 

2 3) Passer les deux cavalettis au pas 

2/1) Comme 3) mais passer les cavalettis au trot ou au galop 
Ligne, rythme, pas de 
toucher, décontraction 

3 3) Passer les barres au pas, arrêt dans le carré, pause 3 sec.  
2) Passer les barres au trot, arrêt dans le carré et rotation de 180° 
1) Comme 2) mais rotation de 360° 

Ligne, décontraction, 
rythme, pas de toucher 

4 3) Reculer de a) à b) 
2) Depuis a) reculer jusqu’à b) et ensuite latéral jusqu’à c) 
1) Depuis a) reculer jusqu’à b) et entre les barres, ensuite latéral jusqu’à d) et 
latéral retour jusqu’à b), poursuivre en reculant jusqu’à c)  

Ligne, pas de toucher, 
fluidité, attention 

5 3) Sur le cercle, une volte au trot à main droite, changement de main et une  
volte au trot à main gauche, départ chaque fois à a) 
2) Comme 3) mais après le trot poursuivre à chaque fois avec une volte au  
galop 
1) Comme 3), ensuite sur un cercle faire une transition trot-galop / pas-galop / 

 Arrêt-galop (main droite et main gauche, départ à a) 

Décontraction, ligne,  

position, incurvation, 
rythme, transitions 

6 Attention : D3 allures libre entre les exercices 
                   D2 / D1 trot ou galop entre les exercices 
Zone de change (Enlever la bride, mettre le licol, enlever la selle et dé-
poser le matériel sur le porte-selle) 

 

 Exercices du trail mené/ travail au sol  
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Anfahrtsplan / Plan d’accès 

 
von/de Lausanne oder/ou Bern: 
 

Ausfahrt Düdingen, dann Richtung Plaffeien (ca. 17 Kilometer), in Plaffeien beim Krei-
sel links (siehe Wegweiser). 
 
Sortie autoroute Düdingen (Guin) et suivre direction Plaffeien, au rondpoint à gauche 
(voir signalisation).
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