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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Liebe Besucherinnen und Besucher 
Liebe Helferinnen und Helfer 
Liebe Sponsoren 
 

Zum 1* Stern Anlass heissen wir alle Teilnehmenden auf der Pferdesportanlage in 
Plaffeien willkommen und freuen uns, viele Mensch-/Pferdpaare zu begrüssen. Wir 
wünschen allen Teilnehmenden für diesen Wettkampf viel Freude und Erfolg.  
Einen besonderen Dank richten wir an alle HelferInnen und RichterInnen - ohne sie 
wäre es nicht möglich, einen solchen Anlass durchzuführen!  
 
„Reiten muss Freude machen! Dem Pferd, dem Reiter und auch dem Zuschauer.“ 
(Rafael Jurado Castillo) 
 
In diesem Sinn freuen wir uns auf einen interessanten und spannenden Anlass. 
 
Das Horseathlon®Team  
 
 

Chères participantes, chers participants 
Chers sponsors 
Cher(e)s aides, Cher(e)s juges 
Chers visiteurs 
 
Nous vous souhaitons la bienvenue sur la place d’équitation de Plaffeien pour cette 
compétition Horseathlon® 1* étoile. Nous nous réjouissons de vous y accueillir nom-
breux et nous espérons que vous et votre cheval aurez beaucoup de plaisir à parti-
ciper à cette compétition.  
 
Un grand merci à toutes les aides et les juges pour leur disponibilité qui permet l’or-
ganisation d’un tel événement. 
 
Vous trouverez dans ce document le parcours à connaître pour le jour J ainsi que 
toutes les informations dont vous pourriez avoir besoin. Nous vous souhaitons une 
très belle préparation avec votre compagnon. 
 
Monter à cheval doit faire plaisir! Au cheval, au cavalier et aussi au spectateur.  
(Rafael Jurado Castillo).  
 
C’est dans cet esprit-là que nous vous souhaitons de passer une journée intéres-
sante et captivante. 
 
Le team Horseathlon® 
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Anders als bisher, gibt es an diesem  Anlass 
keine Festwirtschaft. 

Lors de cette manifestation, il n’y aura pas de 
restauration sur place.  
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Organisation  

 
Organisationskomitee / Organisateurs 
  
Team Horseathlon® 
 

 
 

Verantwortliche / Responsables 
Verpflegung / Restauration    keine Festwirtschaft, pas de restauration 

Infostand / Stand d’informations   Sandra Louis  
Rechnungsbüro / Bureau des calculs  Moya Cleary 
 

 
 

Funktionäre / Fonctionnaires 
 
Parcoursbauer / Constructeur des parcours  Helmut Piller 
 
Richter / Juges     Amélie Louis  
Co-Richter     Christelle Neukomm 
 
Tierarzt / Vétérinaire   Claudia Graubner  076 373 84 65 
 
 

Zeiten / Horaires 
 

 
 
Horseathlon®        8:00 bis ca. / jusqu’à env. 18:00 

 

Rangverküdigung Kat. F2, D1 / Remise des prix F2, D1:    12:40 

Rangverküdigung Kat. D2, D3, F3 / Remise des prix D2, D3, F3: 17:45   
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Corona-Maßnahmen 
 

Maximale Anzahl Personen auf dem Wettkampf- Gelände 
Auf der Wettkampfplatz (inkl. Parkplatz) dürfen sich auf Basis der Lockerungen der Corona-Schutzmass-
nahmen maximal 50 Teilnehmer und 300 Personen (einschließlich Zuschauer, Funktionäre und Freiwillige) 
gleichzeitig am Wettbewerbsort aufhalten. 
 

Nur symptomfrei an den Wettkampf 
Personen mit Krankheitssymptomen dürfen nicht am Wettkampf teilnehmen. Dies gilt auch für Begleitper-
sonen und Helfer. Sie bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das 
weitere Vorgehen ab 
 

Festwirtschaft 
Die Corona Massnahmen erlauben keine Festwirtschaft. Die Teilnehmenden sind aufgefordert selbst für ihr 
leibliches Wohl zu sorgen. 
 

Abstand halten 
Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, bei Besprechungen, beim Coaching und Zuschauen, 
nach dem Wettkampf, bei der Rückreise und ähnlichen Situationen sind 1.5 Meter Abstand unbedingt dau-
ernd einzuhalten. Wenn der Mindestabstand von 1.5 Meter nicht eingehalten werden kann, muss die 
Maske getragen werden 
Informationstafeln weisen Teilnehmende und Zuschauer*innen auf das Einhalten des Mindestabstandes 
hin. 
 

Gründlich Hände waschen 
Die Teilnehmer desinfizieren sich vor dem Parcours die Hände und die von Teilnehmern oder Richtern be-
nutzten Geräte müssen nach jedem Gebrauch desinfiziert werden. Masken und Desinfektionsmittel werden 
vor Ort zur Verfügung stehen. 
 

Rangverkündigung 
Es findet eine Rangverkündigung statt, bei der der Mindestabstand von 1.50 Meter zwischen den Anwe-
senden eingehalten werden muss. Wenn dies nicht möglich ist, gilt Maskenpflicht. 
 

Mesures liées à la pandémie 
 

Nombre maximal de personnes présentes sur le lieu du concours 
Selon les lignes nouvelles lignes directrices édictées, un nombre maximal de 50 participants et 300 
personnes (comprenant spectateurs, fonctionnaires et bénévoles) sont autorisées à être simultanément sur 
le lieu de la compétition. 
 

Seules les personnes sans symptômes se rendent à la compétition 
Les personnes avec des symptômes de maladie ne doivent pas participer à la compétition. Ceci est 
également valable pour les accompagnants et les bénévoles. Elles restent à la maison, se mettent en 
isolement et définissent avec leur médecin de la suite des mesures à prendre. 
 

Restauration 
En raison des restrictions sanitaires, il n’y aura pas de cantine. Les participants et personnes présentes 
sont priées de prévoir de s’organiser en conséquence. 
 

Garder ses distances 
Durant le voyage, de l’arrivée sur les lieux du concours, lors de discussions, coaching ou en regardant la 
manifestation, après celle-ci, lors du voyage de retour et dans toute situation similaire, la distance de 
sécurité de 1.5 m doit toujours être maintenue. Si cela n’est pas possible, le port du masque est obligatoire. 
Des panneaux rappelant cette consigne de sécurité aux participants et spectateurs sont affichés. 
 

Lavage minutieux des mains 
Les participants se désinfecteront les mains avant le parcours et le matériel utilisé par les participants ou 
les juges devra être désinfecté après chaque utilisateur. Des masques et du désinfectant seront à disposi-
tion sur place. 
 

Distribution des prix 
Une distribution des prix aura lieu, durant laquelle toutes les personnes présentes devront maintenir la dis-

tance de sécurité de 1.50 m. Si cela n’est pas possible, le port du masque est obligatoire. 
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Allgemeine Bestimmungen 

 
Die Startzeiten sind verbindlich. Verspätetes Erscheinen führt zum Ausschluss. Vor 
dem Start müssen die Start-Nummern beim Infostand abgeholt werden. Teilneh-
mende, welche das Startgeld am Starttag noch nicht einbezahlt haben, erhal-
ten die Startnummer nur gegen Barzahlung. Teilnehmende, welche noch in der 
Vorwoche einbezahlt haben, werden gebeten, die Quittung als Beleg vorzuweisen. 
PWs und Transporter dürfen nur auf den gekennzeichneten Parkplätzen abgestellt 
werden. Dem Parkdienst ist unbedingt Folge zu leisten. Wir bitten die Teilnehmen-
den, den Pferdemist in den bereitgestellten Schubkarren zu entsorgen. Die Start-
nummer muss sichtbar sein und muss auch auf dem Trainingsparcours getragen 
werden. 
 
Notfallnummer Horseathlon®  078 826 65 31 (Amélie Louis) 
Notruf     144 
Rega      1414 
Polizei     117 
 
Weitere Infos am Infostand. 
 
Beim Horseathlon® findet keine Parcoursbesichtigung statt. Alle Teilnehmenden ha-
ben im Voraus die Parcourspläne per elektronische Medien erhalten. 
Die Teilnahme am Horseathlon® erfolgt auf eigenes Risiko. 
 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für allfällige Unfälle, Diebstähle oder 
Sachschäden, welche ReiterInnen, BesitzerInnen, ZuschauerInnen oder Pferde tref-
fen können. Die Versicherung ist Aufgabe der Teilnehmenden. 
 
Preise: Plakette und Preise für alle Horseathlon®Teilnehmenden.  
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Dispositions générales 
 
Les horaires sont à respecter, les retardataires sont exclus du concours. 
Les documents et les numéros de départ doivent être pris au stand info avant le dé-
part. Les participants, ayant payé la finance d’inscription dans la semaine précédant 
l’épreuve, sont priés de présenter leur quittance à l’info. Les participants qui n’ont 
pas encore payé leur finance d’inscription, ne recevront leur numéro de départ 
qu’après règlement de celle-ci. Le numéro de départ doit être visible et être porté 
également sur le parcours d’entraînement. 
 
Les véhicules et les transporteurs doivent être parqués sur les places désignées à 
cet effet, il est impératif de suivre les consignes de parcage. Nous demandons aux 
participants de déposer les crottins dans les brouettes mises à disposition. 
 
Numéros d’urgence Horseathlon® 078 826 65 31 (Amélie Louis) 
Ambulance     144 
REGA      1414 
Police      117 
 
Autres renseignements au stand d’information. 
 
Il n’y aura pas de visite du parcours, chaque participant a reçu le plan du parcours à 
l’avance. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accidents, dom-
mages ou vols durant la manifestation. L’assurance est à la charge du participant. 
 
Prix: Plaquette et prix souvenir pour tous les participants à la compétition. 
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Agenda Kurse / Cours Horseathlon® 
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Startliste / Liste de départ 

 

 

34 D1 Dill Mirjam 1716 Plaffeien Tornado FM 2008 

35 D1 Piller Helmut 1716 Plaffeien Hella FM 2012 

36 D1 Piller Helmut 1716 Plaffeien Navarro FM 2008 

37 D1 Donzallaz Cindy 1567 Delley Miss California Dream Paint Horse 2012 

38 D2 Merki Ruth 1528 Surpierre Nashka Arabe 2003 

39 D2 Bourrit Catherine 1696 Vuisternens-en-Ogoz Donut croisé Haflinger 2013 

40 D2 Schafer Margaux 1752 Villars-sur-Glâne Baïla Haflinger 2007 

41 D2 Sallin Inès 1756 Lovens Ramona FM 2003 

42 D2 Schaerrer Maude 1792 cordast Fango OC 2015 

43 D2 Schmid Demian 1716 Plaffeien Amy Quarterhorse 2008 

44 D2 Jacot Célia 1725 Posieux Caloha Comtois X selle français 2012 

45 D2 Aebischer Arwen 1713 st. Antoni Okie Quarterhorse 2008 

        
47 D3 Monney Olga 1634 la roche Cookie Onc 2012 

48 D3 Baeriswyl Muriel 3186 Düdingen Louciole Appaloosa 2014 

49 D3 Wenger Lina 3098 Köniz Nabil AV 1992 

50 D3 Grossrieder Amea 3158 Guggisberg Agapimou Haflinger 1998 

51 D3 Risse Noriane 1649 Réglisse Arabe barbe 2005 

52 D3 Moll Pauline 1528 Surpierre Jack PRE 2005 

1 F2 Schmutz Katrin 8057 Zürich Luna CH-Warmblut 1996 

2 F2 Buff Patrizia-Larissa 8154 Oberglatt Samurai Shetlandpony 1996 

3 F2 Studer Vera Rümlang Pepper Fjordpony Mix 2016 

4 F2 Krieg Sylvia 8048 Zürich Bonita Schweizer Warmblut 2013 

5 F2 Buff Patrizia-Larissa 8154 Oberglatt Spirit Mini-Shetty 2018 

6 F2 Schmutz Katrin 8057 Zürich Chili Haflinger x Tinker 2017 

7 F2 Krieg Sylvia 8048 Zürich Nosostro Araber-Pony-Mix 2006 

8 F2 Studer Vera Rümlang Pebbles Polen 2013 

9 F2 Kläy Tanja 3044 Innerberg Hidalgo Belgisches Pony 2007 

10 F2 Galli Nadine 3036 Detligen Gallito Cruzado Lusitano 2011 

11 F2 Schwab Vreni 3158 Mayra Mini-Shetlandpony 2018 

12 F2 Julmy Brigitte Düdingen Fée Clochette Mini shetland 2016 

13 F2 Eichenberger Annik 3186 Düdingen Carlina Haflinger 2008 

14 F2 Cornuz Brigitte 1787 Mur Tabasco VII Poney New Forest 1999 

15 F2 Berset Marie 1669 Les Sciernes Sambao PSL 2008 

16 F2 Ackermann Valérie 2803 Bourrignon Ilona de la Burgis FM 2014 

17 F2 Odiet Céline 2803 Bourrignon Moka de la Burgis FM 2018 

18 F2 Jeanmonod Véronique 1462 yvonand Steel jet lil robin paint 2009 

19 F2 Garcia Céline 1290 Versoix Gaspard shetland 2014 

20 F2 Garcia Céline 1290 Versoix Balthazar d'Ober fjord 2011 

21 F2 Grossrieder Amea 3158 Guggisberg Niala Haflinger 2015 

22 F2 Jacot Célia Posieux Cherry Shetland 2012 

23 F2 Weishaupt Manuela 8153 Rümlang Angelina Shetlandpony 2004 

24 F2 Ramuz Stephanie Villarsel-le-Gibloux  Nesquick Fm 2011 

25 F2 Hinnen Gabi 8153 Rümlang Sidney Shetlandpony 2011 

St 

Nr 

Kat 

Cat 

Name 

Nom 

Vornam 

Prénom 

Ort 

Lieu 

Pferd 

Cheval 

Rasse 

Race 

Jahr 

Ann. 
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46 F2 Jungo Stefanie 3186 Düdingen Geny Shetlandpony 2015  
26 F3 Marti Claudia 1717 St Ursen Coco Mini Schetty 2018 

27 F3 Renevey Noémie 1634 La Roche Hollywood FM 2005 

28 F3 Bersier Fenicia 1634 La Roche Feeling Poney Suisse 2015 

29 F3 Muheim Gisela 3186 Düdingen Pi Mini shetland 2018 

30 F3 Hirt Pauline 1717 St. Ursen Ayasha FM 2007 

31 F3 Brügger Alicia 1713 st. Antoni Hrisla Isländer 2006 

32 F3 Cornuz Brigitte 1787 Mur Nistria de la Pierre demi-sang CH 2001 

53 Ent. Steiner Mariana  1745 Calicia PRE 2015 

54 Ent. Grollimund Franziska  1717 St. Ursen Nott fra Grund Isländer 1994 
 

L’heure d’entraînement du numéro 53 et 54 est libre. 
Die Trainingszeit von Nummern 53 und 54 ist frei wählbar. 
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Startzeiten / Heures de départ 

Wettkampfparcours- Parcours de compétition 
Numéro de départ 

Startnummer 

Heures de départ 

Startzeiten 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F2 D1 D2 F3 D3 

1 08 : 00 36 11 : 35 39 13 : 00 26 14 : 44 46 16 : 00 

2 08 : 08 34 11 : 47 40 13 : 12 27 14 : 52 47 16 : 12 

3 08 : 16 37 12 : 00 41 13 : 24 28 15 : 00 48 16 : 24 

4 08 : 24 35 12 : 12 42 13 : 36 29 15 : 08 49 16 : 36 

5 08 : 32   43 13 : 48 30 15 : 16 50 16 : 48 

6 08 : 40   44 14 : 00 31 15 : 24 51 17 : 00 

7 08 : 48   45 14 : 12 32 15 : 32 52 17 : 12 

8 08 : 56   38 14 : 24     

9 09 : 04 

10 09 : 12 

11 09 : 20 

12 09 : 28 

13 09 : 36 

14 09 : 44 

15 09 : 52 

16 10 : 00 

17 10 : 08 

18 10 : 16 

19 10 : 24 

46 10 : 32 

21 10 : 40 

20 10 : 48 

22 10 : 56 

23 11 : 04 

24 11 : 12 

25 11 : 20 



Parcoursplan Bodenarbeit - © CopyRight www.horseathlon.ch
 03.06.2021  

Startzeiten / Heures de départ 

Trainingsparcours - Parcours d’entraînement 
Wir bitten Sie, die Zeitpläne einzuhalten! Außerhalb der unten angegebenen Zeiten werden die Teil-
nehmer nicht zum Trainingsplatz zugelassen. 
 
Merci de respecter les horaires ! Les participants ne seront pas admis sur la place d’entraînement 
en dehors des horaires ci-dessous. 
 
L’heure d’entraînement du numéro 53 et 54 est libre. 
Die Trainingszeit von Nummern 53 und 54 ist frei wählbar. 
 

Zeit - Heure Numéro de départ 

Startnummer 
08 : 00 – 09 : 00 

 
 

9   10   11   14    

09 : 00 – 10 : 00 
 
 

16   17   18   19   20 

10 : 00 – 11 : 00 
 
 

23   25 

11 : 00 – 12 : 00 
 
 

34 

12 : 00 – 13 : 00 
 
 

41 

13 : 00 – 14 : 00 
 

 

38    45 
 

14 : 00 – 15 : 00 
 

 

30   32 

15 : 00 – 16 : 00 
 

 

46   47  49   21  50 

16 : 00 – 17 : 00 
 

 

52 
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HORSEATHLON ® 1* Anlass   Plaffeien 13. 06. 2021 
 

 

  

Geritten/ Bodenarbeit/ Gelassenheit Kategorien D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
 

Maximalzeit 13 Minuten (3 Parcours, geritten und geführt), 8 Minuten (2 Parcours geführt) 
 

 Aufgaben geritten Leitgedanken 

 
1 

3) Über Baumstämme und Brücke von c) nach b) reiten  
2/1) Über Baumstämme und Brücke von a) nach b) reiten 
 

Linie, Aufmerksamkeit, 
Kopf senken,  
Losgelassenheit 

 
2 

3) Über Stangen traben, danach über Sprung im Schritt 
2/1) Über Stangen traben, danach über Sprung  

Linie, Takt, kein Touchieren, 
Kopf senken, Losgelassenh. 

 
3 

3) Im Schritt von a) nach d), Stopps bei b), c) und d) 
2) Im Schritt von a) nach c), Stopps bei b), c) danach im Trab von c) nach d), 
    Stopp bei d) 
1) Von a) nach b) Linksgalopp, von b) nach c) Rechtsgalopp, von c) nach d) 
    Wieder im Linksgalopp.  

Linie, Fluss, Stellung, Takt,  
Losgelassenheit, Übergänge, 
Stopps, Versammlung  
 

 
4 

3) Volten um Pylonen a) und b) im Schritt, c) im Trab 
2/ 1) Volten um Pylonen a), b) und c) im Trab 

Linie, Fluss, Losgelassenheit, Stellung,  
Takt, Biegung, Handwechsel, 
 Übergänge 

 
5 

3) Rückwärts auf einer geraden Linie von c) nach b) 
2)  Im Slalom vorwärts von b) nach a), rückwärts von a) zwischen Stangen, 
     um erste   Pylone nach d) 
1) Rückwärts von b) im Slalom nach a) 

Linie, Genauigkeit, Fluss, 
kein Touchieren, Stellung 
 

 
6 

Achtung: D3 Gangarten zwischen den Hindernissen frei wählbar 
               D2/ D1 Zwischen den Hindernissen Trab oder Galopp 
Wechselzone (Zäumung wegnehmen, das Pferd halftern, den Sattel 
abnehmen und beides auf bereitgestelltem Bock deponieren) 

  
 

 Aufgaben Trail geführt/ Gelassenheit  

 
1 

3) Das Pferd über Stangen und Brücke c) nach b) führen 
2/1) Das Pferd über Stangen und Brücke a) nach b) führen 

Linie, Aufmerksamkeit, 
Kopf senken, Losgelassenh. 

 
2 

 3) Volten um Pylonen a) und b) im Schritt, c) im Trab 
2/ 1) Volten um Pylonen a), b) und c) im Trab 

Linie, Fluss, Losgelassenheit, Stellung,  
Takt, Biegung,Übergänge 

 
 3 

3) Tor aufmachen, durchgehen und zumachen  
2) wie 3) aber vorher seitwärts über Stange zum Tor 
1) wie 2) aber seitwärts über Stange erhöht.  

Linie, Biegung, Aufmerksam-
keit, ruhiges Stehen, 
kreuzen, kein touchieren 

 
 4 

3) Rückwärts auf einer geraden Linie von c) nach b) 
2) Vorwärts im Slalom von b) nach a), rückwärts von a) zwischen Stangen,  
    um erste Pylone nach d) 
1) Rückwärts von b) im Slalom nach a) 

Linie, Genauigkeit, Fluss, 
kein touchieren, Stellung 
 

 
 5 

3) Vorderbeine des Pferdes in den Pneu stellen 
2) Hinterbeine in den Pneu stellen 
1) Von Pylone a) aus, das Pferd auf einen Zirkel um den Pneu schicken, 
    beim zweiten Zirkel das Pferd mit den Vorderbeinen in den Pneu schicken 
    ohne die Ausgangsposition bei Pylone zu verlassen 

Aufmerksamkeit, Genauigkeit,  
Losgelassenheit, Ruhe,  
Warten, 3 Sek. warten 
 

 1 3) Pferd neben Stange stellen und Föhn 3 Sek. laufen lassen 
2/1) wie 3) aber das Pferd an der Schulter föhnen (rechts und links) 

Vertrauen, Ruhe,  
Losgelassenheit, Linie, Fluss 

2 
  

3/2/) Fasnachtsrätsche drehen 
1) wie 3/2) aber gleichzeitig um das Pferd gehen 

Vertrauen, Aufmerksamkeit, 
ruhiges Stehen 

3 
  

3) Quer durch den Wassergraben gehen 
2) Über Brücke und Wassergraben gehen 
1) Wie 2) aber zusätzlich mit Baumstamm im Wasser   

Vertrauen, Aufmerksamkeit,  
Linie, Fluss 

 4  3) dem Pferd den Glockengürtel auf den Rücken legen 
2) wie 3) die Führperson geht dabei eine Runde um das Pferd 
1) wie 3) das Pferd mit dem Gurt von Pylone a) nach Pylone b) und zurück. 

Ruhe, Aufmerksamkeit,  
Vertrauen, ruhiges Stehen 

 5 3/2) Das Pferd neben die Pylone stellen und mit der Gerte 3x rechts und  
       3x links neben dem Kopf des Pferdes, kräftig herunterschlagen 
1) wie 3/2) aber mit der Longierpeitsche 

Vertrauen, Aufmerksamkeit,  
ruhiges Stehen 
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HORSEATHLON ® Compétition 1*  Plaffeien 13. 06. 2021 
 

 

  

Trail monté/Trail mené/ Sérénité Catégories D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
 

Temps maximal 13 Minutes (Catégories D), 8 Minutes (Catégories F) 
 

 Exercices Trail monté Lignes directrices 

 
1 

3) Passer sur les troncs et sur le pont de c) à b)  
2/1) Passer sur les troncs et sur le pont de a) à b) 

Ligne, attention, descendre 
la tête, attention 

 
2 

3) Trotter sur les barres et passer le saut au pas  
2/1) Trotter sur les barres et le saut 

Ligne, fluidité, pas de tou-
cher, descente d’encolure, 
décontraction 

 
3 

3) Au pas de a) à d), arrêts à b), c) et d) 
2) Au pas de a) à c), arrêts à b), c) ensuite au trot de c) à d), arrêt à d) 
1) De a) à b) galop à gauche, de b) à c) galop à droite, de c) à d) 
    encore une fois au galop à gauche 

Ligne, fluidité, position,  
rythme, décontraction,  
transitions, arrêt, rassemblé 
  

 
4 

3) Voltes autour des cônes a) et b) au pas, et c) au trot 
2/ 1) Voltes autour des cônes a), b) et c) au trot 

Ligne, fluidité, décontraction, 
rythme, incurvation,  
changement de main,  
transition 

 
5 

3) Reculer sur une ligne droite de c) à b) 
2)  Avancer en slalomant de b) à a), reculer de a) entres les barres, 
     autour du premier cône jusqu’à d) 
1) Reculer de b), en slalomant autour des cônes jusqu’à a) 

Ligne, précision, fluidité, 
 pas de toucher, position 
 

 
6 

Attention : D3 Allures entre les exercices libres 
               D2/ D1 Au trot ou au galop entre les exercices 
Zone de change (Enlever la bride, mettre le licol, enlever la selle et déposer le tout  
sur le porte-selle) 

  
 

 Exercices trail mené/ Sérénité  

 
1 

3) Mener le cheval sur les barres et le pont de c) à b)  
2/1) Mener le cheval sur les barres et le pont de a) à b) 

Ligne, attention, descendre  
la tête, décontraction 

 
2 

3) Voltes autour des cônes a) et b) au pas, et c) au trot 
2/ 1) Voltes autour des cônes a), b) et c) au trot 

Ligne, fluidité, décontraction, 
rythme, incurvation,transition 

 
 3 

3) Ouvrir la porte, la traverser et la refermer 
2) Comme 3) mais approcher par un latéral sur la barre  
1) Comme 2) mais sur la barre rehaussée  

Ligne, position,attention, res-
ter tranquille, croiser le 
pieds, pas de toucher 

 
 4 

3) Reculer sur une ligne droite de c) à b) 
2)  Avancer en slalomant de b) à a), reculer de a) entres les barres, 
     autour du premier cône jusqu’à d) 
1) Reculer de b), en slalomant autour des cônes jusqu’à a) 

Ligne, précision, fluidité, 
pas de toucher, position 
 

 
 5 

3) Mettre les antérieurs dans le pneu 
2) Mettre les postérieurs dans le pneu 
1) Le meneur au cône a), envoyer le cheval sur un cercle autour du pneu, 
    au deuxième cercle, envoyer le cheval avec les antérieurs dans le pneu 
 (arrêt), sans quitter le cône 

Attention, précision, 
décontraction, calme,  
rester tranquille 3 sec. 
 

 1 3) Placer le cheval à côté de la barre et enclencher le foehn durant 3 sec 
2/1) Comme 3) et foehner les épaules du cheval (droite et gauche) 

Confiance, calme,  
décontraction, ligne, fluidité 

2 
  

3/2) Faire tourner la crécelle 
1) Comme 3/2) et effectuer un tour autour du cheval en faisant aller la crécelle 

Confiance, attention, rester  
tranquille 

3 
  

3) Traverser le bassin d’eau en largeur 
2) Passer le pont et le bassin d’eau 
1) Comme 2) mais avec un tronc dans le bassin 

Confiance, attention, ligne, 
fluidité  
 

 4  3) Déposer le collier de cloches sur le cheval 
2) Comme 3) puis le meneur effectue ensuite un tour autour du cheval 
1) Comme 3) puis aller avec le cheval de a) au cône b) et retour 

Calme, attention, confiance, 
 rester tranquille 
 

 5 3/2) Placer le cheval à côté du cône et fouetter fortement avec la cravache 
3x à droite et 3x à gauche de la tête du cheval 
1) Comme 3/2) mais avec le fouet 

Confiance, attention, rester 
tranquille 
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Anfahrtsplan / Plan d’accès 

 
von/de Lausanne oder/ou Bern: 
 

Ausfahrt Düdingen, dann Richtung Plaffeien (ca. 17 Kilometer), in Plaffeien beim Krei-
sel links (siehe Wegweiser). 
 
Sortie autoroute Düdingen (Guin) et suivre direction Plaffeien, au rondpoint à gauche 
(voir signalisation).
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