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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Liebe Besucherinnen und Besucher 
Liebe Helferinnen und Helfer 
Liebe Sponsoren 
 

Wir heissen Sie ganz herzlich willkommen zum 2**Anlass in Avenches! Es ist der letzte Anlass, an dem Sie sich noch für 
die SM vom 25. Oktober qualifizieren können. Gutes Gelingen! 

Bei einem Horseathlon®Wettkampf steht die motivierte Mitarbeit des Pferdes im Vordergrund. Es wird mit Verständnis, 
Zuneigung und Respekt gearbeitet. Beim Horseathlon®Wettkampf geht es also nicht darum, in kurzer Zeit die Ziele „höher“, 
„schneller“ oder „weiter“ zu erreichen. Wer die Aspekte der pferdegerechten Ausbildung mittels Horseathlon® berücksichtigt, 
wird rasch erkennen, welches das wahre Ziel einer Pferdesportart sein muss: Nämlich die Bestätigung der soliden und 
einfühlsamen täglichen Arbeit auf dem Weg hin zu „präziser“, „schöner“ und „pferdegerechter“. 
 
In diesem Heft finden Sie alle Informationen zum Horseathlon®. 
 

„Reiten muss Freude machen! Dem Pferd, dem Reiter und auch dem Zuschauer.“ (Rafael Jurado Castillo) 
 
In diesem Sinn freuen wir uns auf einen spannenden Anlass. 
 
Das Horseathlon®Team  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Chères participantes, chers participants 
Chers sponsors 
Cher(e)s aides, Cher(e)s juges 
Chers visiteurs 
 
 

Nous avons le plaisir de vous annoncer l’organisation d’une compétition Horseathlon® 2** à Avenches. C’est aussi la 
dernière occasion de se qualifier pour les Championnats suisses du 25 octobre.  

Le but premier du Horseathlon® est de mettre en valeur l’harmonie entre le cavalier et son cheval, ainsi que le niveau de 
dressage de ce dernier. Les juges apprécient la franchise, la confiance et le calme du cheval lors des différents exercices et 
notent aussi la discrétion des aides du cavalier.  

Vous trouverez, dans ce document, les parcours des différentes épreuves à connaître pour le jour J et nous vous 
souhaitons une très belle préparation avec votre compagnon. 
 

Monter à cheval doit faire plaisir! Au cheval, au cavalier et aussi au spectateur. (Rafael Jurado Castillo). 
 

C’est dans cet esprit-là que nous vous souhaitons de passer une journée captivante. 
 
Le team Horseathlon® 
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Schutzkonzept COVID 19 / Concept de protection COVID 19 

 
Wir bitten Sie, uns die Kontaktdaten der Personen, die Sie an diese Anlässe begleiten, bis spätestens 20. Oktober 2020 mit der angehängten 

Excel-Tabelle zu kommunizieren. Herzlichen Dank für Ihre Bemühungen! 

 

Nous vous prions de bien vouloir nous communiquer avant le 20 octobre 2020 et à l’aide du fichier excel annexé, les données personnellesde 
vos accompagnants lors de ces compétitions. Nous vous remercions par avance de votre précieuse collaboration! 

 

Lageplan Wettkampf-Gelände / Plan de situation de la place de concours 
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Vorstandsmitglied;  
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facebook.com/Horseathlon/, 
www.horseathlon.ch 
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Übergeordnete Grundsätze 
Maximale Anzahl 
Personen auf dem 
Wettkampf-
Gelände 
 

Auf der Wettkampfanlage (inkl. Parkplatz und Ställe) dürfen sich auf Basis der Vorgaben des Kantons Waadt vom 15. September 2020 maximal 300 
Personen gleichzeitig aufhalten –Teilnehmende, Zuschauer sowie Funktionäre & Helfer des Veranstalters zusammen.  

  
Nur symptomfrei 
an den Wettkampf 

Personen mit Krankheitssymptomen dürfen nicht an Wettkämpfen teilnehmen. Dies gilt auch für Begleitpersonen und Helfer. Sie bleiben zu 
Hause, resp. begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab 
 
 
 

  
Abstand halten Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim Duschen, beim Coaching und Zuschauen, nach 

dem Wettkampf, bei der Rückreise und ähnlichen Situationen sind 1.5 Meter Abstand unbedingt dauernd einzuhalten.  
Informationstafeln weisen Teilnehmende und Zuschauer*innen auf das Einhalten des Mindestabstandes hin. 
 

  
Gründlich Hände 
waschen 

Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und nach dem Wettkampf regelmässig gründlich mit Seife 
wäscht, schützt sich und sein Umfeld. 
 

  
Präsenzlisten führen / 
Contact Tracing 

Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde während 14 Tagen ausgewiesen werden können. Als enger 
Kontakt gilt dabei die längerdauernde (>15 Minuten) oder eine wiederholte Unterschreitung einer Distanz von  
1.5 Metern ohne Schutzmassnahmen. 
  

An einem Wettkampf betrifft dies insbesondere die Athletinnen und Athleten sowie die Funktionäre. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, führt 
der Veranstalter für diese Personengruppen Präsenzlisten, welche dem/der Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfügung steht. 
 

  
Bestimmung Corona-
Beauftragte/r des 
Wettkampfes 

Jeder Veranstalter muss eine/n Corona-Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist dafür verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen 
eingehalten werden.  
Corona-Beauftragte/r der Veranstaltung sind:  
Martin Müller  +41 79 364 64 84   und   Sandra Louis  +41 78 889 90 44  
E-Mail: info@horseathlon.ch 
 
 
 
 
 

SwissCovid App 
aktivieren 

SwissCovid App ist die offizielle Contact-Tracing-App der Schweiz und wird durch das Bundesamt für Gesundheit BAG betrieben. Diese trägt zur 
Eindämmung des neuen Coronavirus bei. Sie ergänzt das klassische Contact Tracing – die Rückverfolgung neuer Ansteckungen durch die Kantone – 
und hilft somit, Übertragungsketten zu stoppen. 
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Spezifische Schutzmassnahmen an beiden Wettkampftagen 
Personengruppen – 
Erfassung aller 
Personendaten 

Es werden maximal 300 Personen auf den Wettkampfplatz gelassen. Eine Verhinderung der Durchmischung kann an den Wettkampftagen nicht 
gewährleistet werden 
Folgende Personengruppen sind definiert: 
Wettkampf-Teilnehmende; Zuschauende, Veranstalter & Helfer*innen, (ev.) Medien 
 

Die Daten (Name, Vorname und Telefonnummer) der Teilnehmenden, Veranstaltende & Helfer*innen und (ev.) Medien werden vorab erhoben 
(Anmeldungen / Listen).  
 

Die Daten (Name, Vorname und Telefonnummer) der Zuschauer*innen werden aufgrund der fehlenden Möglichkeit eines „geregelten“ Eintritts (siehe 
Lageplan) auf das Wettkampfgelände von spezifischen Helfer*innen periodisch erhoben. Zuschauende bekommen nach der Registration mit 
entsprechenden Armbändern markiert.  
 

Nach Abschluss der beiden Veranstaltungen besitzt der Veranstalter „HORSEATHLON®“ über die Kontaktdaten aller Personengruppen.  
  
 Aufwärmen, 
Wettkampf, 
Auslaufen 

Teilnehmende (pro Kategorie - definierte Startzeiten) können sich im „Aufwärmbereich“ auf ihren Parcours vorbereiten (keine Maskenpflicht). Wenn 
immer möglich soll von den Teilnehmenden mit ihren Pferden der Mindestabstand von 1.5 m eingehalten werden. Die Startnummern erlauben die 
Kontrolle auf dem Gelände.  
Nach dem Aufwärmen begibt sich zur definierten Startzeit Teilnehmer*in mit Pferd zum Wettkampf auf den Parcoursplatz seiner Disziplin. 
Ein nachfolgendes Auslaufen des Pferdes findet auf dem Weg zum Parkplatz oder zu den Stallungen statt. Wenn immer möglich soll von den 
Teilnehmenden mit ihren Pferden der Mindestabstand von 1.5 m eingehalten werden. 
 

  
Erwartete Anzahl 
Personen auf 
Basis der 
letztjährigen 
Durchführungen 

Nachfolgend auf geführt sind Gesamtzahlen pro Wettkampftag, verteilt über die gesamte Wettkampfdauer aller nacheinander startenden Kategorien: 

Teilnehmer*innen: ca. 65 Personen 

Veranstalter und Helfer*innen ca. 15 Personen 

Zuschauer*innen Ca. 80 bis 100 Personen 

  
 

 
Abstandsregeln - 
Masken 

Es gelten die definierten Abstandsregeln des BAG. Kann die Abstandsregeln im Gelände der Zuschauer*innen nicht eingehalten werden, sollen diese 
Personen entsprechende Massnahmen (z.B. Masken aufsetzen) selbstbestimmt aufsetzen. 
Ausgenommen von einer Maskenpflicht sind Wettkampf-Teilnehmende; Veranstalter & Helfer*innen; jedoch können auch diese im Falle des 
fehlenden Abstands selbstbestimmt Masken aufsetzen.  
Beim Auf- und Abbau auf der Anlage werden die übergeordneten Schutzmassnahmen befolgt. 
 

  
Aufteilung der 
Zugänge für 
Teilnehmende 
und Zuschauer 

Wie bereits erwähnt sind die Start-Kategoiren sowie die Startzeit jeder Teilnehmer*in bereits im Vorfeld definiert und kommuniziert – einerseits, 
um einen regulären und speditiven Wettkampf zu gewährleisten, andererseits verhindert dies allzu lange Wartezeit für Tier und Mensch – und 
verhindert aus Sicht COVID ein zu grosse Dichte. Die Zugänge für Teilnehmende sind gekennzeichnet und führen getrennt vom 
Zuschauerbereich von den Parkplätzen direkt zu den Parcours. 
 

Zuschauer*innen (meist Verwandte oder Freunde eines Teilnehmenden) werden durch separate, gekennzeichnete  Zugänge vom Parkplatz zu den 
Zuschauer-Stehplätzen geführt. 



 

  
Desinfektionsmittel Bei den Zugangsbereichen zum Gelände und diversen Schlüsselstellen (Infostand, Restauration, Wettkampfbüro; den Ein- und 

Austrittsbereichen der Parcours) werden Desinfektionsmittel durch HORSEATHLON® zur Verfügung gestellt. 
 

Schutzmasken sind von Teilnehmenden und Zuschauer*innen selbst mitzunehmen! 
 

  
Gastronomie und  
Crêpes-Stand 

Für die Gastronomiebereiche innerhalb des Geländes gilt das branchenspezifische 
Schutzkonzept für das Gastgewerbe unter COVID-19. Wo sich die Restaurationen befinden ist 
im Lageplan auf der vorhergehenden Seite aufgeführt. 

  
Kommunikation Das Schutzkonzept und die geltenden Massnahmen werden einerseits auf unserer Homepage 

veröffentlicht und andererseits über die sozialen Medien kommuniziert. 
 

Während dem Anlass erinnert der Speaker von Zeit zu Zeit an die geltenden Regeln. 

  
Sanktionen Personen, welche sich nicht an die Vorgaben der Wettkampftage HORSEATHLON® sowie an diese oben aufgeführten Schutzvorgaben COVID-19 

des Vereins HORSEATHLON® halten, werden vom Veranstalter vom Platz gewiesen. Eine Rückvergütung von Startgeldern ist in diesen Fällen 
ausgeschlossen. 

 
 

 

 

 

 

 

 



Concept de protection COVID-19 
Compétition Horseathlon® &  
Championnat suisse Horseathlon® 
24 et 25 octobre 2020,  
Haras national suisse d’AVENCHES 

 

Version: 06.10.2020;  
 
Organisateur: Comité HORSEATHLON®;  
Concepteur: Martin Müller, membre du comité;  
 
Adresse: info@horseathlon.ch, 
facebook.com/Horseathlon/, www.horseathlon.ch 
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Principes fondamentaux 

Nombre maximal 
de personnes 
présentes sur le 
lieu du concours 

Selon les lignes directrices édictées par le canton de Vaud du 15.09.2020, un nombre maximal de 300 personnes est autorisé à être 
simultanément sur le lieu de la compétition (y.c. parking et écuries), ce nombre comprenant les participants, spectateurs, fonctionnaires et 
bénévoles. 

 
Seules les 
personnes sans 
symptômes se 
rendent à la 
compétition 

 
Les personnes avec des symptômes de maladie ne doivent pas participer à la compétition. Ceci est également valable pour les 
accompagnants et les bénévoles. Elles restent à la maison, se mettent en isolement et définissent avec leur médecin de la suite des mesures 
à prendre. 

Garder ses 
distances 

Durant le voyage, de l’arrivée sur les lieux du concours, dans les vestiaires, lors de discussions, coaching où en regardant la manifestation, 
après celle-ci, lors du voyage de retour et dans toute situation similaire, la distance de sécurité de 1.5 m doit toujours être maintenue.   
Des panneaux rappelant cette consigne de sécurité aux participants et spectateurs sont affichés. 

Lavage minutieux 
des mains 

Le lavage des mains joue un rôle primordial dans les mesures anti-covid. Les personnes qui se lavent les mains avec du savon, 
régulièrement avant, pendant et après la manifestation, se protègent elles-mêmes ainsi que leur entourage. 

Listes de 
présence / 
Contact Tracing 

Lorsqu’il n’est pas possible de respecter la distance de 1,5 m durant un durée plus longue que 15 minutes et ceci sans mesures de protection, 
des listes de présence doivent être tenues. Les listes de présence doivent pouvoir être présentées à la demande durant les deux semaines 
suivant la manifestation. 
Lors d’une manifestation sportive, cela concerne plus particulièrement les athlètes et les fonctionnaires. Afin de pouvoir faciliter le traçage des 
personnes, l’organisateur doit établir une liste de présence pour ce groupe de personnes, qui sera disponible chez le/les responsables 
du plan corona. 
 

Désignation des 
personnes 
responsables du 
plan corona pour 
la compétition 

Chaque organisateur doit désigner une/des personnes responsables du plan corona, devant s’assurer du respect des règles en 
vigueur durant la manifestation. 
Ces responsables sont : 
Martin Müller : +41 79 364 64 84 et Sandra Louis : +41 78  889 90 44 / 032 751 54 66 
e-Mail: info@horseathlon.ch 

Activer 
l’application 
Swiss Covid 

Swiss Covid est l’application officielle pour la Suisse et contribue à endiguer la propagation du nouveau coronavirus. Elle 
complète le traçage des contacts classique, utilisé par les cantons lors de nouvelles infections, et aide ainsi à interrompre les 
chaînes de transmission.  

 



Prescriptions spécifiques lors de ces deux journées de compétition 

Groupes de 
personnes - 
Enregistrement 
des données 
personnelles 

Un maximum de 300 personnes est autorisé sur le lieu du concours. Il n’est pas possible d’éviter le mélange de ces personnes. 
Les groupes suivants peuvent être identifiés : 
Les participants au concours, les spectateurs, les organisateurs et les bénévoles et évent. les médias. 
 
Les données personnelles (nom, prénom, adresses,numéro de téléphone) des participants, organisateurs, bénévoles et évent. 
médias seront collectées avant le concours (inscriptions, listes). 
Les données personnelles (nom, prénom, adresses, numéro de téléphone) des spectateurs seront collectées de manière 
régulière durant ces journées par des bénévoles désignés à cet effet. Il n’y aura pas de poste fixe, mis à part le stand 
d’information, en raison des nombreuses entrées possibles sur le site. Après avoir été enregistrés, les spectateurs reçoivent un 
bracelet spécifique. Le speaker rappellera régulièrement durant les 2 jours de la compétition la nécessité de s’annoncer 
au stand d’information ou de collaborer avec les bénévoles responsables de collecter les informations. 
 
Après le déroulement de ces deux journées de compétition, l’association organisatrice HORSEATHLON® dispose des données 
personnelles de tous les groupes présents durant la manifestation. 
 

Echauffement, 
concours, fin du 
parcours 

Les participants (par catégorie, avec des heures de passage prédéfinies) peuvent s’échauffer sur le paddock d’entraînement (pas 
de port obligatoire du masque). Dans la mesure du possible, ils respectent avec leurs chevaux la distance minimale de 1.5 m. 
Les dossards permettent un contrôle sur ce périmètre. 
Après l’échauffement et à heure définie, les participants se rendent avec leur cheval sur le parcours de la compétition. Après 
avoir déroulé leur parcours, ils se dirigent avec leur monture soit sur le parking ou dans les boxes réservés, tout en respectant 
dans la mesure du possible la distance minimum de 1.5 m 
 

Nombre de 
personnes 
estimées sur la 
base des 
manifestations 
des années 
passées 

Sont énumérés ci-dessous et par journée de compétition, le nombre total de personnes présentes et réparties sur les départs 
échelonnés pour chaque catégorie 

- Participant.es : env. 70 
- Organisateur et bénévoles : env. 20 
- Spectateurs : env. 80-100  

 

Règles de 
distanciation 
sociale - Masques 
 
 
 

Sont en vigueur les règles de distanciation sociale de l’OFSP. Si ces règles ne peuvent être respectées sur le lieu du concours par 
les spectateurs, ces personnes doivent prendre de leur propre initiative les mesures appropriées (par exemple, mettre un masque). 
Sont exclus de l'obligation de porter un masque les concurrents, les organisateurs et les bénévoles; toutefois ces personnes 
peuvent également mettre un masque de leur propre initiative en cas de manque de distance.  
Lors du montage et du démontage sur l'installation, les mesures de protection de l’OFSP seront suivies. 
 



Accès pour les 
participants et 
spectateurs 

Les participants, inscrits dans différentes catégories, ont été avertis au préalable de leurs heures de passage, ceci de permettre un 
déroulement régulier de la manifestation et d’éviter des moments d’attente pour le cavalier et son cheval. Les accès spécifiques aux 
cavaliers sont signalés et mènent sans passer dans l’espace réservé aux spectateurs, du parking jusqu’aux différents paddocks. 
Les spectateurs (pour la plupart des connaissances ou de la famille du participant) se rendent sur les lieux du concours par des 
accès marqués et qui leur sont propres, du parking à l’emplacement qui leur est réservé. 
 
 
 
 

Spray 
désinfectant Du spray désinfectant sera mis à disposition par HORSEATHLON®  dans les lieux de passage et différents points-clés (stand 

d’information, restauration, bureau des calculs, entrées/sorties sur les parcours de la compétition). 
Les participants et les spectateurs prendront leurs propres masques de protection. Cependant, Horseathlon en aura un 
certain nombre en réserve.  

  

Restauration et 
stand de Crêperie  

Le domaine de la restauration doit tenir compte des éléments du plan de protection covid-19 actuel de la branche de la restauration.  
L’emplacement de la petite restauration (café, thé, boissons,fruits, pain) se situe sous la tente (ou devant celle-ci par beau temps) 
entre le manège et les écuries et le stand de crêpes vers le paddock extérieur et à gauche des bureaux du Haras. Un traçage au sol 
sera installé devant le stand de la crêperie une fois celui-ci mis en place. 

Communication Les principes de précaution et les règles de distanciation seront publiés sur notre site www.horseathlon.ch ainsi que sur les réseaux 
sociaux. 
Le speaker les rappelle régulièrement durant toute la durée de la compétition. 

Sanctions Les personnes ne respectant pas le Règlement de compétition Horseathlon®, ni ce concept de protection Covid-19 seront renvoyés 
du lieu de la compétition. Aucun remboursement de l’inscription ne sera effectué. 

 

Début et fin des deux journées de compétition 
- Samedi 24.10.2020 : 08.00 - 18.00 env. puis remise des prix des dernières catégories vers 18.45 
- Dimanche 25.10.2020 : 07.00 (passage heure d’hiver, pas d’éclairage extérieur) - 18.00 env. 
A la suite : démontage 

 
Il s’agit là d’horaires théoriques pour la fin des compétitions, des retards seront à prévoir. 
 



 
 

Sponsoren, Gönner / Sponsors, donateurs 
 
 
 
 
    
 

 
 
 
 
 





  

TRM Schweiz, Matile GmbH, Rubigen 



  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.jessicabigler.com/ 

 

https://www.jessicabigler.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Disziplinen und Zeiten / Disciplines et horaires 
 

 
Horseathlon®          8:00 bis ca. / jusqu’à env. 19:00 

 

Rangverküdigung Kategorie F3/D3 /F1/D1   ca. 13:30 

Rangverküdigung Kategorie D2/F2     ca. 19:00 

 

Remise de prix F3/D3/F1/D1      env. 13:30 

Remise de prix D2/F2       env. 19:00 

 

Wir freuen uns sehr, dass die Fotografin Coralie Brêchet den ganzen Sonntag über anwesend ist und die schönsten Momente 
festhält! Sie können die Fotos nach dem Anlass direkt auf ihrer Website besichtigen und beziehen. Link: http://coraliebrechet-
photographie.ch/ 
 
Notre photographe Coralie Brêchet sera présente toute la journée du dimanche. Elle immortalisera les plus beaux moments de notre 
compétition. Les photos pourront être commandées après la compétition directement sur son site : http://coraliebrechet-
photographie.ch/ 
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Allgemeine Bestimmungen 

 
Die Startzeiten sind verbindlich. Verspätetes Erscheinen führt zum Ausschluss. Vor dem Start müssen die Start-Nummern 
beim Infostand abgeholt werden. Teilnehmende, welche das Startgeld am Starttag noch nicht einbezahlt haben, 
erhalten die Startnummer nur gegen Barzahlung. Teilnehmende,welche noch in der Vorwoche einbezahlt haben, werden 
gebeten, die Quittung als Beleg vorzuweisen. 
PWs und Transporter dürfen nur auf den gekennzeichneten Parkplätzen abgestellt werden. Dem Parkdienst ist unbedingt 
Folge zu leisten. Wir bitten die Teilnehmenden, den Mist in die bereitgestellten Schubkarren zu entsorgern. 
 
Notfallnummer Horseathlon®  078 826 65 31 (Amélie Louis) 
Notruf     144 
Rega      1414 
Polizei     117 
 
Weitere Infos am Infostand. 
 
Beim Horseathlon® findet keine Parcoursbesichtigung statt. Jede/r Teilnehmende hat im Voraus die Parcourspläne per 
elektronische Medien erhalten. 
Die Teilnahme am Horseathlon® und den anderen Disziplinen erfolgt auf eigenes Risiko. 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für allfällige Unfälle, Diebstähle oder Sachschäden, welche ReiterInnen, 
BesitzerInnen, ZuschauerInnen oder Pferde treffen können. Die Versicherung ist Aufgabe der Teilnehmenden. 
 
Preise: Plaketten und Naturalpreise für alle Horseathlon®Teilnehmenden.  
 
 
 
 
 
 

 



Dispositions générales 
 
Les horaires sont à respecter, les retardataires sont exclus du concours. 
Les documents et les numéros de départ doivent être pris au stand info avant le départ. Les participants, ayant payé la 
finance d’inscription dans la semaine précédant l’épreuve, sont priés de présenter leur quittance à l’info. Les participants qui 
n’ont pas encore payé leur finance d’inscription, ne recevront leur numéro de départ qu’après règlement de celle-ci. 
 
Les véhicules et les transporteurs doivent être parqués sur les places désignées à ce propos, il est impératif de suivre les 
consignes de parcage. Nous demandons aux participants de déposer les crottins dans les brouettes prévues à cet effet. 
 
Numéros d’urgence Horseathlon® 078 826 65 31 (Amélie Louis) 
Ambulance     144 
REGA      1414 
Police      117 
 
Autres renseignements au stand d’information. 
 
Il n’y aura pas de visite du parcours, chaque participant a reçu les plans des parcours à l’avance. 
Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accidents, dommages ou vols durant la manifestation. 
L’assurance est à la charge du participant. 
 
Prix: Plaquette et prix en nature pour chaque participant.  
 
 
 
 

 



Startliste / Liste de départ 
 

St Ka 

Name 

Nom 
Vorname 

Prénom 

Ort 

Lieu 

Pferd 

Cheval 

Rasse 

Race 

Jahr 

Ann. 

Geschl. 

Sexe 

1 F3 Beytrison Justine 1772 Nierlet les bois Maui  2015  
2 F3 De Blasio Pauline 1525 Henniez Kérity Shetland 2000 Hongre  

3 F3 De Blasio Pascale 1525 Henniez Shawnee du Hameau Rocky Mountain Horse 2009   

4 F3 Julmy Magali 1772 Grolley Melody Appaloosa croisé 2017 Jument 

5 F3 Neukomm Christelle  2736 Sorvilier Louna DRP x OI 2016 Jument 

6 F3 Krahenbuhl Virginie 1683 Chesalles Happy Boy Rocky Mountain 2016 Hongre  

7 F3 Krahenbuhl Méline 1683 Chesalles Mac Shetland 2006 Hongre  

8 F3 Jacot Séverine 2114 Fleurier Carmen Welsh-Araber 2008 Jument 

9 D3        
10 D3 Monney Adeline 1724 Sénèdes Caradoc FM 2012 Hongre  

11 D3 Ruef Ramona 3707 Därlingen  Hremsa von Wellesberg Isländer 2000 Stute 

12 D3 Perna Charlotte 2127 Les Bayards Zamira LM  Zangersheide 2013 Jument 

13 D3        
15 D3 Aebischer Arwen 1713 St. Antoni Okie AQH  2008 Wallach  

16 D3         

17 D3        
18 D3 Borcard Amélie 1632 Riaz Héroïne FM 2009 Jument 

19 D3 Rossalet Sylvie 1470 Lully Forever III  Oncs 2015 Hongre  

20 D3 Schaerrer Maude 1721 Misery Fango OC 2015 Hongre  

21 F2 Frick Solène  Laurette Shetland 2009 Jument  

22 F2 Studer Vera 8154 Oberglatt Pepper Fjordponymix 2016 Wallach  

23 F2 Buff Patrizia-Larissa 8154 Oberglatt Samurai Shetland 1996 Wallach  

24 F2 Hinnen Gabi Rümlang Sidney Shetland 2011 Stute 

25 F2 Weishaupt Manuela Rümlang Angelina Shetland 2004 Stute 

26 F2 Schmutz Katrin 8057 Zürich Luna CH 1996 Stute 



27 F2 Krieg Sylvia 8048 Nosostro AraberPonymix 2006 Wallach  

28 F2 Folly  Gaëlle 1741 Cottens Mustang Trotteur français 2008 Hongre  

29 F2 Gautschi Rosmarie 5605 Dottikon Grace Shetty-Welsh  Stute 

30 F2 Hekel Marco 8154 Oberglatt Cookie Französisches Reitpony 2015 Stute 

31 F2 Glardon Virginie 2300 La Chaux-de-Fonds Butterfly Irish Cob 2011 Hongre  

32 F2 Cornuz Brigitte 1787 Mur Tabasco VII Poney New Forest 1999 Hongre  

33 F2 Cousinou Julie 1745 Lentigny Navar Haflinger 2008 Hongre  

34 F2 Birrer Romana 4431 Bennwil  Yucca Paint Horse 2014 Stute 

35 F2 Schmutz Katrin 8057 Zürich Chili Haflinger-Tinkermix 2017 Stute 

36 F2 Plüss Silvia 3185 Schmitten Peter Pan Shetland 2013 Wallach  

37 F2 Odier Céline 2803 Bourrignon Kadence de la Burgis  FM 2016 Jument 

38 F2 Leuba Axelle 1454 L'Auberson Louna Welsh 2012 Jument 

39 F2 Majola Julia 1407 Donneloye Pollux Mini shetland 2005 Hongre  

40 F2 Krasenky Gisela 8269 Fruthwilen Red AMH 2010 Wallach  

41 F2 Studer Vera 8154 Oberglatt Pebbles Polen 2012 Stute 

42 F2 Hekel Marco 8154 Oberglatt Dash Mini shetland 2005 Wallach  

43 F2 Gautschi Rosmarie 5605 Dottikon Herkules Shetty  2008 Wallach  

44 F2 Grunder Barbara 8307 Effretikon Kiss AMH 2011 Stute 

45 F2 Kläy Tanja 3044 Innerberg Hidalgo Belg. Pony 2007 Wallach  

46 F2 Kneubühl  Sandra 8500 Frauenfeld Hnoss von der Elschenau Isländer 1999 Stute 

14 D2 Nussbaumer Sophie La Sagne Cathaya PRE 2010 Jument 

47 D2 Spörri  Fabienne 5073 Gipf-Oberfrick Sirus FM 2008 Wallach  

48 D2 Nyffenegger Pia 2556 Schwadernau Leila FM 2006 Stute 

49 D2 Zehnder Silvia 5018 Erlinsbach AG Rammstein  Irländer Pony 2003 Wallach  

50 D2 Castro Mélanie 1233 Bernex Dayko Comtois-camargue 2013 Hongre  

51 D2 Zeindler Flurina 3362 Niederönz  Amir Iberoberber 2010 Wallach  

52 D2 Frick Solène 1085Vulliens Livia FM 2005 Jument 

53 D2 Gabriel Leuba Saskia 1454 L'Auberson Laïka de Massa PSL 2015 Jument 

54 D2 Bourrit Catherine 1696 Vuisternens-en-Ogoz Donut croisé Haflinger 2013 Hongre  

55 D2 Oulevey Virginie 1683 Chesalles Sahelle FM  2009 Jument 

56 D2 Schafer Margaux 1752 Villars-sur-Glâne Baïla Haflinger 2006 Jument 



57 D2 Helbling Sarina Siebnen Jari Fjord    
58 D2 Von Gunten Christian 2073 Enges Nemo 38 CH FM 2013 Hongre  

59  D2 Galli Nadine Detligen Gallito Cruzado Lusitano 2011 Wallach  

60 D2 Däppen Nicole 8815 Horgenberg Fee Haflinger 2006 Stute 

61 D2 Spörri  Fabienne 5073 Gipf-Oberfrick Lepero Nadales II PRE 2011 Wallach  

62 F1 Dill Mirjam 1716 Plaffeien Gallilea Shagya Araber 2000 Stute 

63 F1 Müller Ruth 4852 Rothrist Chili Shetland 1997 Stute 

64 F1 Losey Pascal  1754 Avry-sur-Matran Coquine Poney   2005 Jument 

65 D1 Weingart Stefanie  5072 Oeschgen Mr Super Smart AQH 2009 Wallach  

66 D1 Donzallaz Cindy 1567 Delley  Miss California Dream Paint Horse 2012 Jument 

67 D1 Huber Bettina 8406 Winterthur Snót (frá Hellulandi) Isländer 2004 Stute 

68 D1 Piller Helmut 1716 Plaffeien Navarro FM 2008 Wallach  

69 D1        
70 D1 Gauthier  Laetitia 1782 Formangueires Homar du Petit Vivier FM 2011 Hongre  

 
 
 
 
 
 
 
  



 
Startzeiten / Heures de départ 

 
 

Zeit 
Heure 

Bodenarbeit/Travail au 
sol 

Gelassenheit/Sérénité Trail,Dressur/Trail,Dressage 

08:00 Nr.4 F3     08:00 

08:08 Nr.2      08:08 

08:16 Nr.3     D3 08:16 

08:24 Nr.1  Nr.4 F3 Nr.10  08:24 

08:32 Nr.5  Nr.2  Nr.11  08:32 

08:40 Nr.6  Nr.3  Nr.12  08:40 

08:48 Nr.7  Nr.1    08:48 

08:56 Nr.8  Nr.5    08:56 

09:04 
 

D3 Nr.6    09:04 

09:12 Nr.10  Nr.7  Nr.15  09:12 

09:20 Nr.11  Nr.8    09:20 

09:28 Nr.12  
 

D3   09:28 

09:36 
 

 Nr.10  Nr.18  09:36 

09:44 Nr.15  Nr.11  Nr.19  09:44 

09:52 Nr.16  Nr.12  Nr.20  09:52 

10:00 Nr.17  
 

   10:00 

10:08 Nr.18  Nr.15    10:08 

10:16 Nr.19  
 

   10:16 

10:24 Nr.20  
 

   10:24 

10:32 Nr.62 F1 Nr.18    10:32 

10:40 Nr.63  Nr.19  Nr.65 D1 10:40 

10:48 Nr.64  Nr.20  Nr.66  10:48 

10:56 Nr.65 D1 Nr.62 F1 Nr.67  10:56 

11:04 Nr.66  Nr.63  Nr.68  11:04 

11:12 Nr.67  Nr.64    11:12 

11:20 Nr.68  Nr.65 D1 Nr.70  11:20 

11:28   Nr.66    11:28 

11:36 Nr.70  Nr.67    11:36 



11:44   Nr.68  Nr.14 D2 11:44 

11:52     Nr.47  11:52 

12:00   Nr.70  Nr.48  12:00 

12:08     Nr.49  12:08 

12:16     Nr.50  12:16 

12:24     Nr.51  12:24 

12:32 Nr.14 D2   Nr.52  12:32 

12:40 Nr.47    Nr.53  12:40 

12:48 Nr.48    Nr.54  12:48 

12:56 Nr.49  Nr.14 D2   12:56 

13:04 Nr.50  Nr.47  Nr.55  13:04 

13:12 Nr.51  Nr.48  Nr.56  13:12 

13:20 Nr.52  Nr.49  Nr.57  13:20 

13:28 Nr.53  Nr.50  Nr.58  13:28 

13:36 Nr.54  Nr.51  Nr.59  13:36 

13:44 Nr.55  Nr.52  Nr.60  13:44 

13:52 Nr.56  Nr.53  Nr.61  13:52 

14:00 Nr.57  Nr.54    14:00 

14:08 Nr.58  Nr.55    14:08 

14:16 Nr.59  Nr.56    14:16 

14:24 Nr.60  Nr.57    14:24 

14:32 Nr.61  Nr.58    14:32 

14:40   Nr.59    14:40 

14:48 Nr.38 F2 Nr.60    14:48 

14:56 Nr.22  Nr.61    14:56 

15:04 Nr.23      15:04 

15:12 Nr.24  Nr.38 F2   15:12 

15:20 Nr.25  Nr.22    15:20 

15:28 Nr.26  Nr.23    15:28 

15:36 Nr.27  Nr.24    15:36 

15:44 Nr.28  Nr.25    15:44 

15:52 Nr.29  Nr.26    15:52 

16:00 Nr.30  Nr.27  Nr.62 D1 16:00 

16:08 Nr.31  Nr.28  Nr.63  16:08 

16:16 Nr.32  Nr.29  Nr.64  16:16 



16:24 Nr.33  Nr.30  Nr.65  16:24 

16:32 Nr.34  Nr.31  Nr.66  16:32 

16:40 Nr.35  Nr.32  Nr.67  16:40 

16:48 Nr.36  Nr.33  Nr.68  16:48 

16:56 Nr.37  Nr.34  Nr.69  16:56 

17:04 Nr.21  Nr.35  Nr.70  17:04 

17:12 Nr.39  Nr.36    17:12 

17:20 Nr.40  Nr.37    17:20 

17:28 Nr.41  Nr.21    17:28 

17:36 Nr.42  Nr.39    17:36 

17:44 Nr.43  Nr.40    17:44 

17:52 Nr.44  Nr.41    17:52 

18:00 Nr.45  Nr.42    18:00 

18:08 Nr.46  Nr.43    18:08 

18:16   Nr.44    18:16 

18:24   Nr.45    18:24 

18:32   Nr.46    18:32 
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Trail/Dressur Kategorien D3 / D2 / D1  
 

Maximalzeit 8 Minuten 
 

 Aufgaben Leitgedanken 

1 3) Über Brückenkombination von b) nach d) reiten 
2) Über Brückenkombination von a) nach c) reiten 
1) Über Brückenkombination von a) nach c), danach von b)  
    nach d) reiten, von c) nach b) im Trab oder Galopp 

Linie, Kopf senken, 
Ruhe 

2 3) Slalom um Pylonen und über Stangen im Schritt von a) nach b) 
   (Pfeile nur für Kat.2/1) 
2) Vorwärts- Seitwärts von a) nach b) Vorwärts im Schritt,  
    Seitwärts über Stange 
1) wie 2) aber vorwärts im Galopp 

Linie, Takt, 
Losgelassenheit, 
Stellung, Biegung, 
Aufmerksamkeit, 
Übergänge,  
kein touchieren 

3 3/2/1) Die ersten drei Stangen im Schritt, die zweiten drei 
          Stangen im Trab 
  

Linie, 
Aufmerksamkeit, 
kein Touchieren, 
Takt, losgelassenheit 

4 3) Über zwei Sprünge im Schritt 
2) Über zwei Sprünge im Trab oder Galopp (Abstand 2,60 m) 
1) Über zwei Sprünge im Galopp (Abstand 2,60 m) 
 

Losgelassenheit,  
Linie, Takt, kein 
Touchieren, 
Aufmerksamkeit 

5 3/2) Tor öffnen, durchreiten und schliessen 
1) wie 3/2), aber aufziehen und rückwärts durchreiten 

Linie, Ruhiges 
Stehen, 
Aufmerksamkeit, Tor 
nicht loslassen 

6 3) Oval im Trab, Start bei a) zuerst auf linke Hand, Hand- 
Wechsel durch x, danach Oval auf rechte Hand (Start bei b) 
2) Wie 3) danach ein Oval im Galopp (rechte od. linke Hand) 
1) Wie 3) aber nach dem Oval jeweils noch die kleine Volte  
    bei a) bzw. b) anhängen (kleine Volten im Galopp) 

Fluss, Linie, Takt,  
Losgelassenheit 
 

7 3) Vorwärts von d) nach c) und rückwärts nach d) 
2) Vorwärts Slalom von a) nach b), ums Fass, dann Vorder- 
    Handwendung und rückwärts zwischen Stangen von c) 
    nach d) 
1) Rückwärts Slalom von a) nach b), seitwärts ums Fass, 
   danach rückwärts zwischen den Stangen von c) nach d) 

Losgelassenheit, 
Linie, Fluss, kein 
Touchieren, 
Stellung, Biegung 

8 3/2) Durch das ausgetrocknete Flussbett von a) nach b) reiten 
1) Wie 3/2) aber Stopp in der Mitte 

Vertrauen, Linie, Fluss, 
Aufmerksamkeit,  
ruhiges Stehen,  

 

Achtung: D3 Gangarten zwischen den Hindernissen frei  
               D2 Zwischen den Hindernissen Minimum 3 x Trab oder Galopp 
               D1 zwischen allen Hindernissen auf kürzestem Weg im Trab oder Galopp  

c) 
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Trail/Dressage Kategorien D3 / D2 / D1  
 

Temps maximal: 8 minutes 
 

 Exercices Intentions 

1 3) Passer la combinaison de ponts de b) à d) 
2) Passer la combinaison de ponts de a) à c) 
1) Passer la combinaison de ponts de a) à c), ensuite de b) à  
d), au galop ou trot de c) à b) 

Ligne, descendre la 
tête, calme 

2 3) Slalom autour des cônes et sur les barres au pas de a) à b) 
 (les flèches sont seulement pour les catégories 2/1)  
2) Avancer-Latéral de a) à b), avancer au pas, latéral sur les 
 barres 
1) Comme 2) mais la marche avant se fait au galop 

Ligne, rythme, 
décontraction, 
incurvation, position, 
attention, transition, pas 
de toucher 

3 3/2/1) Au pas sur les 3 premières barres, au trot sur les 3  
suivantes 

Ligne, attention, pas de 
toucher, rythme, 
décontraction 

4 3) Passer les deux sauts au pas 
2) Passer les deux sauts au trot ou au galop (espace 2,60m) 
1) Passer les deux sauts au galop (espace 2,60m) 

Décontraction, ligne, 
rythme, pas de toucher, 
attention  

5 3/2) Ouvrir la porte, la traverser et la refermer 
1) Comme 3/2), mais l’ouvrir en la tirant à soi et la traverser 
 en reculant 

Ligne, rester tranquille, 
attention, ne pas lâcher 
la porte 

6 3) Ovale au trot, départ à a), d’abord sur main gauche,  
changement de main par x, ensuite ovale à main droite,  
départ à b), le tout au trot 
2) Comme 3) ensuite un ovale au galop (main gauche ou  
droite) 
1) Comme 3) mais après chaque ovale, à a) respectivement b) 
poursuivre avec la petite volte au galop  

Fluidité, ligne, rythme, 
décontraction 
 

7 3) Avancer de d) à c) et reculer jusqu’à d) 
2) Slalom en avançant de a) à b), autour du tonneau, ensuite  
demi-tour sur les épaules et reculer entre les barres de c) à d) 
1) Slalom en reculant de a) à b), latéral autour du tonneau,  
ensuite reculer entre les barres de c) à d) 

Décontraction, ligne, 
fluidité, pas de toucher, 
incurvation, position 

8 3/2) Traverser le lit de la rivière asséché de a) à b) 
1) Comme 3/2) avec arrêt au milieu 

Confiance, ligne, 
 fluidité, 
attention, rester  
tranquille  
  

 
Attention: D3 Allures libres entre les exercices  
                    D2 Entre les exercices, minimum 3x au trot ou galop  
                    D1 Entre tous les exercices, en suivant le chemin le plus court au trot ou au galop   
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Bodenarbeit Kategorien D3 / D2 / D1 / F2 / F1 
 

Maximalzeit 8 Minuten 
 

 Aufgaben Leitgedanken 

1 3) Bei a) antraben, über ersten 3 Stangen im Trab,  
   Schrittübergang, Slalom um Pylonen und über  
   die Stangen im Schritt, Stopp bei Pylonen b) 
2/1) wie 3) aber alles im Trab 

Linie, Aufmerksamkeit,  
Genauigkeit, Übergang 
kein Touchieren 
 

2 3) Eine 8 um die Pylonen führen Start bei a) 
2) Eine 8 longieren, Start bei a), Standort zwischen Pylonen 
1) Wie 2) mit Standort hinter der Stange (siehe Plan) 

Linie, Takt, 
Aufmerksamkeit, Biegung, 
Stellung 

3 3/2) Auf gerader Linie von a) nach b) im Trab  
       von b) nach c) im Schritt, von c) nach d) im Trab,  
       Schritt bei d)     
1) Auf gerader Linie, von a) nach b) im Trab von b)  
nach c) im Schritt und von c) nach d) im Galopp,  
Übergang in den Schritt bei d) 

Linie, Takt, 
Aufmerksamkeit, 
Übergänge 
 

4 3/2) Das Pferd mit den Vorderbeinen auf das Podest  
       stellen 
1) das Pferd mit allen 4 Hufen auf das Podest stellen 

ruhiges Stehen, Linie 
Losgelassenheit, 
 Aufmerksamkeit,  

5 3) Seitwärts vor Stange von a) nach b) und zurück nach a) 
2) Seitwärts über Stange von a) nach c) (ohne Pylone) 
1) Seitwärts über Stange von a) nach c) (um Pylone) und 
    zurück zu a) 

Linie, Aufmerksamkeit,  
Stellung, kreuzen 
Biegung, kein Touchieren 
 

6 3/2) Das Pferd über Brücke führen   
1) Das Pferd über Brücke longieren 
 

Fluss, Linie, 
Aufmerksamkeit, 
Losgelassenheit, 
Kopf senken  

7 3) Vorwärts von a) nach b) und rückwärts zurück nach a)  
2) Vorwärts von a) nach b) zu c), seitwärts über Pylonen,  
   danach rückwärts über d) zwischen den Stangen nach a) 
1) Rückwärts von a) über b) nach c), danach wie Kat. 2) 

Linie, kein Touchieren, 
Fluss, Aufmerksamkeit 

8 3)  Das Pferd bei Pylone a) stehen lassen, einmal ums  
     Pferd gehen, das Pferd darf berührt werden 
2)  Das Pferd bei Pylone a) stehen lassen, zu Pylone b) 
     gehen und das Pferd zu sich rufen. 
1)  wie 2) aber zusätzlich das Pferd in der Mitte zwischen  
     den Pylone a) und b) stoppen 

Ruhiges Stehen, Apell  
Aufmerksamkeit,  
Losgelassenheit 
 

Steh, Stopp, Pause, Warten immer 3 Sek. 
 

Bewertungskriterien siehe Horseathlon®-Reglement 2019  
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Travail au sol Catégorie D3 / D2 / D1 / F2 / F1 
 

Temps maximal: 8 minutes 
 

 Exercices Intentions 

1 3) Départ au trot à a), trotter sur les 3 premières barres,  
transition au pas, slalom autour des cônes et passer les  
barres au pas, arrêt au cône b) 
2/1) Comme 3) mais le tout au trot 

Ligne, attention, précision,  
transition, pas de toucher 
  

2 3) Départ à a), mener le cheval sur un 8 autour des cônes 
2) Longer le cheval sur un 8, départ à a), le meneur reste  
entre les cônes 
1) Comme 2) mais le meneur reste derrière la barre(cf plan) 

Ligne, rythme, attention, 
position, incurvation 
 
 

3 3/2) Sur une ligne droite de a) à b) au trot, de b) à c) au pas 
de c) à d) au trot, transition au pas à d) 
1) Sur une ligne droite, de a) à b) au trot, de b) à c) au pas  
et de c) à d) au galop, transition au pas à d) 

Ligne, rythme, attention, 
transition  
 

4 3/2) Mettre les antérieurs du cheval sur le podium 
1) Mettre les 4 sabots du cheval sur le podium 

Rester tranquille, ligne,  
décontraction, attention 
 

5 3) Latéral devant la barre de a) à b) et retour à a) 
2) Latéral sur les barres de a) à c) (sans le cône) 
1) Latéral sur les barres de a) à c) (autour du cône) et 
retour à a) 

Ligne, attention, incurvation, 
 croiser les jambes, position, 
 pas de toucher  

6 3/2) Mener le cheval sur le pont 
1) Longer le cheval sur le pont 
 

Fluidité, ligne, attention, 
décontraction, descendre 
la tête  

7 3) Avancer de a) à b) et reculer pour retourner à a)  
2) Avancer de a) par b) jusqu’à c), latéral sur les cônes,  
ensuite reculer par d), passer entre les barres pour  
retourner à a) 
1) Reculer de a) par b) jusqu’à c), poursuivre ensuite  
comme cat. 2) 

Ligne, pas de toucher, 
 fluidité, attention 

8 3) Arrêter le cheval au cône a) tourner une fois autour du 
cheval (le meneur peut toucher le cheval)  
2) Arrêter le cheval au cône a), se rendre au cône b) et 
appeler le cheval à soi 
1) Comme 2) mais le meneur demande en plus un arrêt  
entre le cône a) et b) 

Rester tranquille, appel,  
attention, décontraction 
 
 

Arrêt, pause: toujours 3 secondes 

Critères d’évaluations à consulter sous Horseathlon®-Règlement 2019  
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Gelassenheit Kategorien D3 / D2 / D1 / F2 / F1 
 

 

Maximalzeit 7 Minuten 
 

 Aufgaben Leitgedanken 

1 3/2) Durch das Schlangenthal hochgestellt gehen 
1) Wie 3/2) aber Rückwärts durchgehen 
 

Vertrauen, 
Aufmerksamkeit, Linie 

2 3/2) Waschtrommel 3x drehen 
1) wie 3/2), jedoch Pferd loslassen    
 

Vertrauen, Ruhe, 
ruhiges Stehen 

3 3) Baumstamm mit dem Pferd von a) nach b) und zurück  
     nach a) ziehen 
2/1) wie 3/2) aber Baumstamm mit Glocke 
 

Aufmerksamkeit,  
Vertrauen, Linie 

4 3/2) Durch das ausgetrocknete Flussbett von a) nach b)  
      gehen 
1) Wie 3/2) aber Stopp in der Mitte 
 

Ruhe, Aufmerksamkeit,  
Vertrauen, ruhiges 
Stehen, Linie 

5 3) Das Pferd von a) nach b) durch die Tiergasse Führen 
2) Wie 3) aber stopp in der Mitte 
1) Wie 3) aber am Seil durchschicken                                                      

Vertrauen, Ruhe, 
ruhiges Stehen,  

6 3/2) Das Pferd über die Schreckbrücke führen 
1) Wie 3/2) zusätzlich ein Stopp in der Mitte der Brücke 
 

Vertrauen, 
Aufmerksamkeit, Linie,  
ruhiges Stehen 

7 3/2) Kuh zum Pferd ziehen 
1) Wie 3) aber das Pferd loslassen 

Vertrauen, 
Aufmerksamkeit, 
ruhiges 
Stehen 

8 3/2) Das Pferd neben die Pylone stellen und die 
      Glocke 3x rechts oder links neben dem Pferd kräftig 
      läuten 
1) Das Pferd neben die Pylone stellen und mit der 
    läutenden Glocke ums Pferd gehen (Pferd loslassen) 
 

Vertrauen, Ruhe, 
ruhiges Stehen 

Aktion (Drehen, Rätschen, Wippen usw.) immer 3-mal; Steh, Stopp, Pause, Warten immer 3 Sek.  
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Sérénité Catégories D3 / D2 / D1 / F2 / F1 
 
 

Temps maximal 7 minutes 
 

 Exercices Intentions 

1 3/2) Traverser la vallée des serpents verticale 
1) Comme 3/2) mais en reculant 
 

Confiance, attention, 
ligne 

2 3/2) Tourner 3x le tambour à lessive 
1) Comme 3/2), mais le cheval n’est pas tenu 
 

Confiance, calme, 
rester tranquille  

3 3) Avec le cheval, tirer le tronc d’arbre de a) à b) et retour  
à a) 
2/1) Comme 3/2) mais le tronc avec la cloche 

Attention, confiance,  
ligne 

4 3/2) Traverser le lit de la rivière asséché de a) à b) 
1) Comme 3/2) avec arrêt au milieu 
 

Calme, attention, 
confiance, rester 
tranquille, ligne  
 

5 3) Mener le cheval dans le couloir des animaux de a) à b) 
2) Comme 3) avec un arrêt au milieu 
1) Comme 3) mais l’envoyer avec une longue corde dans le 
 couloir 

Confiance, calme, 
rester tranquille  

6 3/2) Mener le cheval sur le pont qui fait peur 
1) Comme 3/2) avec un arrêt au milieu du pont 
 

Confiance, attention, 
ligne, rester tranquille  
 

7 3/2) Tirer la vache jusqu’au cheval 
1) Comme 3) mais le cheval n’est pas tenu 

Confiance, attention, 
rester tranquille 
 

8 3/2) Placer le cheval à côté du cône et faire tinter la cloche 
 fortement 3x à droite ou à gauche du cheval 
1) Placer le cheval à côté du cône et tourner autour du  
cheval en faisant tinter la cloche (cheval lâché) 
 
 
 
 

Confiance, calme, rester 
 tranquille 

Actions (Tourner, secouer, balancer, etc.) toujours 3x; Arrêt, pause: toujours 3 secondes 
.  
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