
 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Liebe qualifizierte Paare 
 

23. Oktober 2022 

23 octobre 2022 

Schweizermeisterschaft  

Championnat suisse 

Horseathlon® 2022 

Haras national Avenches 

 



Liebe Besucherinnen und Besucher 

Liebe Helferinnen und Helfer 

Liebe Sponsorinnen und Sponsoren  

 

Zur Horseathlon®Schweizermeisterschaft 2022 heissen wie Sie ganz herzlich willkommen. Wir gratulieren allen zur 
Ihrer Qualifikation und freuen uns, die besten Horseathlon®Paare im Haras National von Avenches begrüssen zu 
dürfen. Die SM 2022 findet im Modus eines 2**Anlasses statt. 

Einen grossen Dank richten wir an alle Sponsoren und Sponsorinnen sowie alle Helferinnen und Helfer für ihren 
engagierten Einsatz. Ohne sie wäre die Durchführung eines solchen Anlasses nicht möglich. 

"Dient dein Leben nicht dazu, die Lebensfreude anderer Lebewesen zu wecken, zu fördern und zu unterhalten, so wirst du 
am Ende umsonst gelebt haben." Arabische Weisheit 

In diesem Sinne freuen wir uns auf einen erlebnisreichen Tag. Das Horseathlon®Team 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chères participantes, chers participants  
Chères paires qualifiées 



Chers sponsors 
Cher(e)s aides, Cher(e)s juges 
Chers visiteurs 
 
Nous avons le plaisir de vous annoncer l’organisation des Championnats suisses de Horseathlon® 2022 qui auront lieu 
dans le magnifique cadre du Haras National d’Avenches ! 

Les Championnats suisses se dérouleront sous forme d’une compétition 2** étoiles.  

Le but premier du Horseathlon® est de mettre en valeur l’harmonie entre le cavalier et son cheval, ainsi que le niveau de 
dressage de ce dernier. Les juges apprécient la franchise, la confiance et le calme du cheval lors des différents exercices et 
notent aussi la discrétion des aides du cavalier.  

Un grand MERCI à nos sponsors ainsi qu’à nos aides, sans qui, l’organisation d’une telle compétition serait impossible. 
 
Vous trouverez, dans ce document, les parcours des différentes épreuves à connaître pour le jour J et nous vous 
souhaitons une très belle préparation avec votre compagnon. 
 
 « je demande aux cavaliers qui me lisent et qui dressent leurs chevaux de regarder leur monture lorsqu'ils mettent pied-à-
terre après une séance de travail, de contempler son œil et de faire un examen de conscience pour se demander s'ils ont 

bien agi envers cet extraordinaire être vivant, ce compagnon adorable : le cheval. » (Nuno Oliveira) 
 
 

C’est dans cet esprit-là que nous vous souhaitons de passer une journée captivante. 
 

Le team Horseathlon®  
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Disziplinen und Zeiten / Disciplines et horaires 
 

 
Horseathlon®          8:00 bis ca. / jusqu’à env. 17:30 

 

Rangverküdigung Kategorie D3/F2     ca. 14:00 

Rangverküdigung Kategorie D2/D1/F1    ca. 17:00 

 

Remise de prix D3/F2       env. 14:00 

Remise de prix D2/D1/F1      env. 17:00       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Allgemeine Bestimmungen 

 
Die Startzeiten sind verbindlich. Verspätetes Erscheinen führt zum Ausschluss. Vor dem Start müssen die Start-Nummern 
beim Infostand abgeholt werden. Teilnehmende, welche das Startgeld am Starttag noch nicht einbezahlt haben, 
erhalten die Startnummer nur gegen Barzahlung. Teilnehmende,welche noch in der Vorwoche einbezahlt haben, werden 
gebeten, die Quittung als Beleg vorzuweisen. 
PWs und Transporter dürfen nur auf den gekennzeichneten Parkplätzen abgestellt werden. Dem Parkdienst ist unbedingt 
Folge zu leisten. Wir bitten die Teilnehmenden, den Mist in die bereitgestellten Schubkarren zu entsorgern. 
 
Notfallnummer Horseathlon®  078 826 65 31 (Amélie Mosimann) 
Notruf     144 
Rega      1414 
Polizei     117 
 
Weitere Infos am Infostand. 
 
Beim Horseathlon® findet keine Parcoursbesichtigung statt. Jede/r Teilnehmende hat im Voraus die Parcourspläne per 
elektronische Medien erhalten. 
Die Teilnahme am Horseathlon® und den anderen Disziplinen erfolgt auf eigenes Risiko. 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für allfällige Unfälle, Diebstähle oder Sachschäden, welche ReiterInnen, 
BesitzerInnen, ZuschauerInnen oder Pferde treffen können. Die Versicherung ist Aufgabe der Teilnehmenden. 
 
Preise: Plaketten und Naturalpreise für alle Horseathlon®Teilnehmenden.  
 
 
 
 
 
 

 
 



Dispositions générales 
 
Les horaires sont à respecter, les retardataires sont exclus du concours. 
Les documents et les numéros de départ doivent être pris au stand info avant le départ. Les participants, ayant payé la 
finance d’inscription dans la semaine précédant l’épreuve, sont priés de présenter leur quittance à l’info. Les participants qui 
n’ont pas encore payé leur finance d’inscription, ne recevront leur numéro de départ qu’après règlement de celle-ci. 
 
Les véhicules et les transporteurs doivent être parqués sur les places désignées à ce propos, il est impératif de suivre les 
consignes de parcage. Nous demandons aux participants de déposer les crottins dans les brouettes prévues à cet effet. 
 
Numéros d’urgence Horseathlon® 078 826 65 31 (Amélie Mosimann) 
Ambulance     144 
REGA      1414 
Police      117 
 
Autres renseignements au stand d’information. 
 
Il n’y aura pas de visite du parcours, chaque participant a reçu les plans des parcours à l’avance. 
Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accidents, dommages ou vols durant la manifestation. 
L’assurance est à la charge du participant. 
 
Prix: Plaquette et prix en nature pour chaque participant.  
 
 
 
 

 
 



Startliste / Liste de départ 
 

Achtung: Da man sich auch am Samstag noch für die Schweizermeisterschaft qualifizieren kann, können sich die 
Startzeiten entsprechend ändern. Wir bitten Sie, am Samstag 22.10 ab 19.30 auf unserer Internetseite 
www.horseathlon.ch Ihre Startzeit nochmals zu überprüfen. 

Attention: Comme une qualification est encore possible le samedi, il se peut que l’horaire soit quelque peu modifié. 
Veuillez contrôler votre départ sur notre site à partir de 19h30 le samedi 22 octobre: www.horseathlon.ch. 

 
 

Startzeiten / Heures de départ 
 

St.Nr 

Kat 

Cat 

Name 

Nom 

Vorname 

Prénom 

Ort 

Lieu 

Pferd 

Cheval 

Rasse 

Race 

1 D3 Schlüchter Elina 2350 Saignelégier Haron FM/2007/hongre/baie 

2 D3 Grossrieder Amea 3158 Guggisberg Niala Haflinger/2015/Stute/Lichtfuchs 

3 D3 Allaoti Armelle 1452 Les Rasses Lola FM/2013/jument/baie 

4 D3 Weisser Delphine 1450 Ste Croix Elida FM/2010/jument /baie 

5 D3 Schlüchter Elina 2350 Saignelégier Loustic FM/2013/hongre/baie 

36 D3 Mougeot Charlie 1475 Autavaux Miss California Dream Paint Horse / 2012 /jument/ alezane 

HC 39 D3 Jahn Melissa 3049 Säriswil Fergus Holsteiner/2008/Wallach/Schimmel 

6 F2 Jacot Célia 1724 Zénauva Caloha Comtois X Selle Français/2012/Jument/ Noire 

7 F2 Ramuz Stephanie 1695 villarsel le gibloux Nesquick Fm 2011 

8 F2 Studer Vera 8154 obergkatt Luna CH/ 1996/ stute/ fuchs 

http://www.horseathlon.ch/


9 F2 Sticher Chloé 1775 Mannens Domino Demi-Sand CH / 2010/ Bai 

10 F2 Muheim Gisela 3186 Düdingen Pi (3,14) Mini Shetland/2018/Hongre/ Alezan 

11 F2 Donzallaz Cindy 1475 Autavaux Fibi des Vaux Shetland / 2015 / jument / Red Dun 

12 F2 Hinnen Gabriela Rümlang Angelina Shetlandpony/2004/Stute/Braun Schimmel 

13 F2 Cornuz Brigitte 1787 MUR Nistria de la Pierre CH / 2001 / jument / bai 

14 F2 Buff Patrizia-Larissa 8154 Oberglatt Samurai Shetlandpony/ 1996/ Wallach/ Rappe 

15 F2 Pasini Bettina 8046 Zürich Bienchen Minishetty / 2005 / Stute / Fuchs 

16 F2 De Simone Corinne 1845 Noville Tosca de la combe Lusitanienne / 2007 / femelle / noire 

17 F2 Schwab Vreni 3158 Guggisberg Mayra Mini-Shetty 2018 Stute Rappe 

18 F2 Wey Jessica 1728 Rossens Rafina Zangersheide/2002/jument/baie 

19 F2 Ramuz Stephanie 1695 villarsel le gibloux Plume Mini shetland 

20 F2 Jacot Célia 1724 Zénauva Cherry Mini Shetland / 2012 / Jument / Palomino 

21 F2 Buff Patrizia-Larissa 8154 Oberglatt Spirit vom Bühlhof Minishetty/ 2018/ Wallach/ Palominoschecke 

22 F2 Hinnen Gabriela Rümlang Sidney Shetlandpony/2011/Stute/braun 

23 F2 Ackermann Valérie 2803 Bourrignon Ilona de la Burgis FM/2014/F/Baie 

24 F2 Studer Vera 8154 Obergkatt Pepper Fjordponymix/ 2016/ wallach/ falbe 

42 F2 Grunder Barbara 8307 Bisikon Kiss AMH / 2011 / Stute /paint 

43 F2 Grunder Barbara 8307 Bisikon Red AMH / 2010 / Walach / paint 

 
F2 

     

 
F2 

     

 
F2 

     



 
F2 

     

 
F2 

     

 
F2 

     

 
F2 

     

 
F2 

     
25 D2 Leuba Axelle 1454 L'AUberson Louna Welsh/2012/ jument bai 

26 D2 Brüning Loïc 2340 Le Noirmoint Harlekin FM/2016/hongre/baie foncé 

27 D2 Nussbaumer Sophie 2314 Cathaya PRE / 07.05.2010/ Jument / baie 

28 D2 Matthey Amélie 2149 Champ-du-Moulin Callie Irish cob/ 2015 / jument/ pie noire 

29 D2 HAUETER TANIA 1272 Genolier Ginger d'Elah AA/2016/JUMENT/BAI 

30 D2 Wallimann Nathalie 6055 Alpnach Dorf Hustler Girl Watcher  Appaloosa/2008/wallach/Fuchs 

37 D2 Zeindler Flurina 5728 Gontenschwil Amir Iberoberber/2010/w/br 

38 D2 Zehnder Silvia 5018 Erlinsbach AG Rammstein Irländer Pony / 2003 / Wallach / Schecke 

 
D2 

     

 
D2 

     

 
D2 

     

 
D2 

     
31 F1 Cornuz Brigitte 1787 MUR Tabasco VII New Forest / 1999 / hongre / bai 

32 F1 Odiet Céline 2803 Bourrignon Kadence de la Burgis FM/2016/F/Bai 

40 F1 Andres Manuela 3326 Krauchthal Hjari Fjord/2013/Wallach/Braunfalbe 

41 F1 Huber Bettina 8406 Winterthur Snót (frá Hellulandi) Isländer/2004/Stute/Rotfalbe 



 
F1 

     
33 D1 Gabriel Leuba Saskia 1454 L'AUBERSON Laïka de Massa PSL / 2015/ jument/ bai 

34 D1 Piller Helmut 1716 Plaffeien Navarro FM/2008 

35 D1 Dill  Mirjam 1716 Plaffeien Tornado FM/2008 

 
D1 

     

 
 
 

Zeit 
Heure 

Bodenarbeit/Travail au 
sol 

Gelassenheit/Sérénité Trail,Dressur/Trail,Dressage 

08:24 Nr.1 D3     08:24 

08:32 Nr.2      08:32 

08:40 Nr.3      08:40 

08:48 Nr.4  Nr.1 D3   08:48 

08:56 Nr.36  Nr.2    08:56 

09:04 Nr.39 HC  Nr.3    09:04 

09:12 
 

 Nr.4    09:12 

09:20 Nr.5  Nr.36    09:20 

09:28 Nr.6 F2 Nr.39 HC    09:28 

09:36 Nr.7  
 

   09:36 

09:44 Nr.8  Nr.5    09:44 

09:52 Nr.9  Nr.6 F2   09:52 

10:00 Nr.10  Nr.7    10:00 

10:08 Nr.11  Nr.8    10:08 

10:16 Nr.12  Nr.9    10:16 

10:24 Nr.13  Nr.10    10:24 

10:32 Nr.14  Nr.11    10:32 

10:40 Nr.15  Nr.12  Nr.1 D3 10:40 

10:48 
 

 Nr.13  Nr.2  10:48 

10:56 Nr.42  Nr.14  Nr.3  10:56 

11:04 Nr.16  Nr.15  Nr.4  11:04 

11:12 Nr.17  
 

 Nr.36  11:12 

11:20 Nr.18  Nr.42  Nr.39 HC  11:20 



11:28 Nr.19  Nr.16    11:28 

11:36 Nr.20  Nr.17    11:36 

11:44 Nr.21  Nr.18  Nr.5  11:44 

11:52 Nr.22  Nr.19    11:52 

12:00 Nr.23  Nr.20    12:00 

12:08 Nr.24  Nr.21    12:08 

12:16 Nr.43  Nr.22    12:16 

12:24   Nr.23    12:24 

12:32   Nr.24    12:32 

12:40   Nr.43    12:40 

12:48       12:48 

12:56       12:56 

13:04       13:04 

13:12     Nr.33 D1 13:12 

13:20     Nr.34  13:20 

13:28     Nr.35  13:28 

13:36       13:36 

13:44       13:44 

13:52 Nr.33 D1     13:52 

14:00 Nr.34      14:00 

14:08 Nr.35    Nr.25 D2 14:08 

14:16 Nr. 31 F1 Nr.33 D1 Nr.26  14:16 

14:24 Nr.32  Nr.34    14:24 

14:32 Nr.40  Nr.35  Nr.27  14:32 

14:40 Nr.41  Nr. 31 F1 Nr.28  14:40 

14:48   Nr.32  Nr.29  14:48 

14:56 Nr.25 D2 Nr.40  Nr.30  14:56 

15:04 Nr.26  Nr.41  Nr.37  15:04 

15:12 Nr.27    Nr.38  15:12 

15:20 Nr.28      15:20 

15:28 Nr.29  Nr.25 D2   15:28 

15:36 Nr.30  Nr.26    15:36 

15:44 Nr.37  Nr.27    15:44 

15:52 Nr.38  Nr.28    15:52 

16:00   Nr.29    16:00 

16:08   Nr.30    16:08 

16:16   Nr.37    16:16 



16:24   Nr.38    16:24 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
HORSEATHLON ® Avenches 2** und SM 2022  

 

  
 
 
 
  
   
 
                                                                             

                                                     
                                                       

Trail/Dressur Kategorien D3 / D2 / D1  
 

Maximalzeit 8 Minuten 
 

 Aufgaben Leitgedanken 

1 3) Tor öffnen, durchreiten und schliessen 
2) Tor öffnen (aufziehen), durchreiten und schliessen 
1) Rückwärts von a) zum Tor, Tor öffnen  
   (aufstossen) und rückwärts durchreiten, schliessen  

Linie, Ruhiges Stehen,  
Aufmerksamkeit, 
Tor nicht loslassen 



 
 
 

 

 

HORSEATHLON ® Avenches 2** et CS 2022  
 

  
 
 
 
  
   

Trail/Dressage Catégories D3 / D2 / D1  
 

Temps maximum 8 minutes 
 

 Exercices Intentions 

2 3) Von a) vorwärts zu Pylone und rückwärts wieder zu a) 
2) Von a) vorwärts ins Viereck, um Pylone zurück nach a), 
    danach rückwärts bis zu b) und vorwärts hinausreiten 
1) Rückwärts von a) um Pylone und zurück nach a) 

Losgelassenheit, kein 
Touchieren, Linie, Fluss 
 

                                                                               c) 

   
 

           
            
 

  
   

      
  
  
 

    

                                                      
 

  

                                              
    
   c)          
   
 
 

      
         
  
 

   
 

             
    

 
    
 
 
 
 
 
 

              

3 3) Volten um Pylonen a), b) und c) im Trab 
2) Volten um Pylonen a) und b) im Trab, c) im Galopp 
1) Volten um Pylonen a), und c) im Galopp, b) im Trab 
 

Linie, Fluss, Stellung, Takt, 
Losgelassenheit, Biegung, 
Handwechsel, Übergänge 

4  3/2) Im Trab von a) nach b) über das Stangenviereck reiten 
1) Wie 3/2), danach zurück von b) nach a) und im Galopp 
    durch das Stangenviereck 
 

Losgelassenheit, Linie, 
Takt, Aufmerksamkeit,  
kein Touchieren 

5 3) Über die Brücken und Baumstämme von a) nach b) reiten 
2/1) Über die Brücken und Baumstämme von a) über b) 
       nach c) reiten  
        

Linie, Takt, Kopf senken 
Losgelassenheit,  
 

6 3) 180° Wendung bei a), im Schritt zu Pylone b) Stopp,  
     Wenden und im Trab wieder zu a) Stopp bei a) 
2) Hinterhand Wendung oder Roll-back bei a), im Trab zu  
     Pylone b) Stopp, Hinterhand Wendung oder Roll-back,  
     im Trab wieder zu a), Stopp bei a) 
1) wie 2) aber im Galopp   

Linie, Wendung, Fluss, 
präzise Stopps  
 

7 3) Seitwärts vor den Stangen von a) nach b) 
2) Seitwärts über den Stangen von a) nach b) 
1) Wie 2) aber Stangen erhöht und danach seitwärts über  
   Pylonen zurück nach a) 
 

Linie, Genauigkeit, Fluss, 
kein Touchieren, Stellung, 
Biegung 
 

8 3) Stopp bei Fass, Sack aufs Pferd aufnehmen und wieder  
    deponieren 
2) Stopp bei Fass, Sack auf den Boden werfen und ihn  
    ziehend im Schritt ums Stangenviereck reiten 
    Sack wieder deponieren 
1) wie 2) aber im Trab 

Losgelassenheit, 
Aufmerksamkeit, Linie, 
Fluss,  
Gelassenheit 

Achtung: D3 Gangarten zwischen den Hindernissen frei, D2 Minimum 3 x Trab/ 1x Galopp  
               D1 3x Trab u. 3x Galopp zw. den Hindernissen (frei wählbar zwischen welchen Hindernissen) 



1 3) Ouvrir la porte, la traverser et la refermer  
2) Ouvrir la porte en la tirant vers soi et la traverser en  
avançant, puis la refermer 
1) Reculer de a) vers la porte, ouvrir la porte, 
   (en la poussant) la traverser en reculant et la refermer  

Ligne, rester tranquille, 
attention, ne pas lâcher la 
 porte 

 
                                                                             

                                                     
                                                       
                                                                               c) 

   
 

           
            
 

  
   

      
  
  
 

    

                                                      
 

  

                                              
    
   c)          
   
 
 

      
         
  
 

   
 

             
    

 
    
 
 
 
 
 
 

              

2 3) Depuis a) avancer jusqu’au cône central et reculer jusqu’à a) 
2) Depuis a) entrer en avançant dans le carré, tourner autour  
du cône et retourner à a), ensuite, reculer jusqu’à b) et  
ressortir en avançant 
1) Reculer de a) autour du cône et retour à a) 

Décontraction, pas de 
toucher, ligne, fluidité 

3 3) Voltes autour des cônes a) b) et c) au trot 
2) Voltes autour des cônes a) et b) au trot, c) au galop 
1) Voltes autour des cônes a) et c) au galop, b) au trot 
 

Ligne, fluidité, position,  
rythme, décontraction,  
incurvation, changement  
de main, transition 

4  3/2) Au trot de a) à b) en traversant le carré de barres 
1) Comme 3/2) mais ensuite revenir de b) à a) et en  
traversant une deuxième fois le carré au galop 

Décontraction, ligne, 
rythme, attention, pas de 
toucher 

5 3) Traverser les ponts et les troncs de a) à b) 
2/1) Traverser les ponts et les troncs en passant par a) b) et c) c)        

Ligne,  
rythme, décontraction,  
descendre la tête 

6 3) Demi-tour de 180° à a), au pas jusqu’au cône b) arrêt,  
     tourner et retour à a) au trot, arrêt à a) 
2) Demi-tour sur les hanches ou Roll-back à a), au trot  
jusqu’au cône b), arrêt, demi-tour sur les hanches ou Roll-back,  
et retour à a) au trot, arrêt à a) 
1) Comme 2) mais au galop 

Ligne, tourner, fluidité, 
arrêt précis  

7 3) Latéral devant les barres de a) à b) 
2) Latéral sur les barres de a) à b) 
1) Comme 2) avec les barres rehaussées et ensuite continuer  
le latéral sur les cônes pour revenir à a)  

Ligne, précision, fluidité,  
pas de toucher, position, 
 incurvation 

8 3) Arrêt au tonneau, prendre le sac vers soi et le reposer 
2) Arrêt au tonneau, mettre le sac à terre et le tirer 1 tour 
 au pas autour du tonneau, reposer le sac sur le tonneau 
1) Comme 2) mais au trot 
 

Décontraction, attention, 
ligne, fluidité, sérénité 
 

Attention: D3 allures libres entre les exercices, D2 minimum 3x trot/ 1x galop  
               D1 3x trot et 3x galop entre les exercices (emplacement à choix) 

 

HORSEATHLON ® Avenches 2** und SM 2022 
 

 

  
   
 
   
                                                                      

Bodenarbeit Kategorien D3 / D2 / D1 / F2 / F1 
 

Maximalzeit 6 Minuten 
 



 Aufgaben Leitgedanken   

  
   c)  
      
   
   d)   

               Kat. 1  
 

                                 

     
         Kat. 2 

 
                              Kat. 1  
                            
    

 
 
   
   
  
 
  
             Niv. 3 

 
  
  

             Niv. 2/1        x 
 
 
  

                                                   
  

1 3) Das Pferd über die flache Brücke von a) nach b) führen  
2/1) Das Pferd über die Bogenbrücke von a) nach b) führen 

Fluss, Linie, 
Aufmerksamkeit, Takt, 
Losgelassenheit, 
Kopf senken 

2 3/2) Eine 8 im Trab um die Pylonen, Start bei x 
1) Eine Volte im Trab um die Pylone a) und eine Volte um 
    Pylone b) im Galopp 

Losgelassenheit, Takt, 
Linie, Biegung, 
Aufmerksamkeit,  
 

3 3) Das Pferd von a) nach b) longieren, die Führperson  
    bleibt auf der rechten Seite der Stangen 
2/1) Wie 3), aber im Slalom von a) nach b) 

Linie, Aufmerksamkeit,  
Genauigkeit, 
kein Touchieren 

4 3) Parallel zur Stange Vorhandwendung 180 ° nach rechts 
    und links 
2) Wie 3) aber Hinterhand Wendung     
1)  Rückwärts über die Stange gehen, die Stange immer 
     zwischen den Hufen 

Linie, Aufmerksamkeit,  
Genauigkeit, nicht auf oder 
über die Stange treten 
 

5 3) Das Pferd parallel zur Stange stellen und einmal ums  
    Pferd gehen 
2) Das Pferd vor die Stange stellen, zur Pylone gehen und 
   das Pferd zu sich rufen 
1) Wie 2) aber das Pferd geht Rückwärts über die Stange  
    zur Führperson 

Linie, ruhiges Stehen, 
Aufmerksamkeit 

6 3) Über Stangen im Trab 
2/1) Wie 3) aber stopp bei Pylone 
 

Linie, Losgelassenheit, 
Takt, kein Touchieren, 
präziser Stopp 

7 3) Seitwärts vor Stangen von a) nach b) oder von b) nach a) 
2) Seitwärts über Stangen von a) nach b) 
1) Seitwärts über Stangen von a) nach b) und zurück  
    nach a) 
 

Linie, Aufmerksamkeit,  
Genauigkeit, Stellung, 
Biegung, kein Touchieren, 
korrektes kreuzen 

8 3)  Vorwärts von a) nach b) und Rückwärts zu a) 
2)  Rückwärts von a) über b) nach c) 
1)  Von a) rückwärts über b), c) um Pylone d) und rückwärts  
     zurück nach a) 
 

Linie, Aufmerksamkeit, 
kein Touchieren 
 

Steh, Stopp, Pause, Warten immer 3 Sek. 
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   Travail au sol Catégories D3 / D2 / D1 / F2 / F1  

 

Temps maximum 6 minutes 



 Exercices Intentions                                                                       
  

  

   c)  

                                                               
   
   d)   

Cat. 1  
 

                                 

     
         Cat. 2 

 
                              Cat. 1  
                             
    

 
 
   
   
  
 
  
             Niv. 3 

 
  
  

             Niv. 2/1        x 
 
 
  

                                                   
  

1 3) Mener le cheval sur le pont plat de a) à b) 
2/1) Mener le cheval sur le pont arqué de a) à b) 

Fluidité, ligne, attention, 
rythme, décontraction, 
descendre la tête 

2 3/2) Faire un 8 au trot autour des cônes, départ à x 
1) Faire une volte autour de a) au trot et une volte autour de  
b) au galop  
 

Décontraction, rythme, 
ligne, incurvation, 
attention 

3 3) Longer le cheval de a) à b), le meneur reste du côté droit  
de la barre 
2/1) Comme 3 mais le cheval effectue le slalom de a) à b) 
 

Ligne, attention, précision, 
 pas de toucher 

4 3) Arrêt parallèle à la barre, demi-tour sur les épaules 180 ° à 
 droite et gauche  
2) Comme 3) mais sur les hanches 
1)  Reculer sur la barre, la barre toujours entre les sabots 
 

Ligne, attention, précision, 
 ne pas marcher sur la 
 barre ou la dépasser  
 

5 3) Placer le cheval parallèle à la barre et effectuer un tour  
autour du cheval 
2) Placer le cheval devant la barre, se rendre au cône et  
appeler le cheval à soi 
1)Comme 2) mais le cheval recule sur la barre et jusqu’au 
 meneur 

Ligne, rester tranquille,  
attention 

6 3) Traverser les barres au trot 
2/1) Comme 3) avec arrêt au cône 
 

Ligne, décontraction,  
rythme, pas de toucher,  
arrêt précis 

7 3) Latéral devant les barres de a) à b) ou de b) à a) 
2) Latéral sur les barres de a) à b) 
1) Latéral sur les barres de a) à b) et retour à a) 
 

Ligne, attention, précision, 
 position, incurvation, pas 
 de toucher, croiser  
correctement 

8 3) Avancer de a) à b) et reculer jusqu’à a) 
2) Reculer de a), par b) et jusqu’à c)  
1)  Depuis a) reculer vers b), c) autour du cône d) et retour  
en reculant jusqu’à a) 
 
 

Ligne, attention, pas de 
toucher 
 

Arrêt, pause, toujours 3 sec. 
 

 
Et jusqu’à c 
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Gelassenheit Kategorien D3 / D2 / D1 / F2 / F1 
 
 

Maximalzeit 7 Minuten 
 



 Aufgaben Leitgedanken    
    

 
 

              Pferde        Ponys   

     
   
  
  
  
     

 
       
  
  
  
 
  

  
   
  
  
  
  
   
  
  
  
  

1 3/2) Das Pferd neben die Pylone stellen und mit der 
       Gerte 3x rechts und 3x links neben dem Kopf des  
       Pferdes, kräftig herunterschlagen 
1) Das Pferd neben die Pylone stellen und mit der 
    schlagenden Gerte um das Pferd gehen 

Vertrauen, ruhiges 
Stehen 

2 3) mit der eingeschalteten Schermaschine das Pferd an  

 Schulter berühren 
2/1) Wie 3) und danach mit der eingeschalteten 
Schermaschine ums Pferd gehen 

Aufmerksamkeit,  
Vertrauen, ruhiges 
Stehen 

3 3) Zwischen die beiden Kühe durchgehen 
2) Wie 3) aber mit einem Stopp in der Mitte der Kühe 
1) Eine Volte um die Kühe und dann wie 2) 
 

Vertrauen, Linie, 
ruhiges Stehen, Fluss, 
Aufmerksamkeit, 
 

4 3)Das Pferd über die Matratze führen 

2) wie 3), aber auf der Matratze 3 Sek. stehen bleiben 
1) Das Pferd bleibt auf der Matratze stehen und die  
   Führperson läuft mit dem geöffneten Regenschirm ums  
   Pferd 

Ruhe, Aufmerksamkeit,  
Vertrauen, ruhiges 
Stehen 

5 3) Auf schmaler Seite durch Wassergraben gehen 
2) Längsseitig durch Wassergraben gehen 
1)  wie 2), aber stopp in der Mitte 

Ruhe, Aufmerksamkeit,  
Vertrauen, ruhiges 
Stehen 

6 3/2) Goldwaschgitter mit Steinen kräftig schütteln 
1) mit dem schüttelnden Goldwaschgitter ums Pferd gehen 

Vertrauen, 
Aufmerksamkeit, 
ruhiges  
Stehen, Linie 

7 3) Das Pferd um die brennende Fackel führen 
2/1) Mit der Fackel in der Hand von Pylone von a) nach b)  
       und zurückführen 
 

Vertrauen, 
Aufmerksamkeit, 
ruhiges 
Stehen 

8 3) Durch den tiefen Plastikvorhang gehen 
2) wie 3), mit 3 Sek. Stopp unter dem Vorhang 
1) Die Führperson stoppt das Pferd vor dem Vorhang, geht 
    auf die andere Seite des Vorhangs und ruft das Pferd 
    zu sich 

Aufmerksamkeit,  
Vertrauen, ruhiges  
Stehen 

Aktion (Drehen, Rätschen, Wippen usw.) immer 3-mal; Steh, Stopp, Pause, Warten immer 3 Sek.  
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Sérénité Catégories D3 / D2 / D1 / F2 / F1 
 
 

Temps maximum 7 minutes 
 



 Exercices Intentions    
    

 Chevaux            poney 

 
   
    
   
  
  
  
     

 
       
  
  
  
 
  

  
   
  
  
  
  
   
  
  
  
  

1 3/2) Placer le cheval à côté du cône et agiter 
vigoureusement la cravache 3x à droite et 3x à gauche de 
 la tête du cheval 
1) Placer le cheval à côté du cône et effectuer un tour  
autour du cheval en agitant vigoureusement la cravache 

Confiance, rester 
tranquille 

2 3) Avec la tondeuse enclenchée, venir toucher l’épaule du  

cheval 
2/1) Comme 3) et ensuite effectuer un tour autour du cheval 
 avec la tondeuse enclenchée 

Attention, confiance, 
rester tranquille 

3 3) Passer entre les deux vaches 
2) Comme 3) mais avec un arrêt entre les deux vaches 
1) Effectuer une volte autour des vaches et ensuite comme 
2) 
 

Confiance, ligne, rester 
tranquille, fluidit, 
attention 

4 3) Traverser le matelas 

2) Comme 3), avec arrêt de 3 sec. sur le matelas 
1) Le cheval reste sur le matelas et le meneur effectue un  
tour autour du cheval avec le parapluie ouvert 
 

Calme, attention, 
confiance, rester 
tranquille 
 

5 3) Traverser le bassin en largeur 
2) Traverser le bassin en longueur 
1)  Comme 2), avec un arrêt au milieu 

Calme, attention, 
confiance, rester 
tranquille 
 

6 3/2) Secouer vigoureusement le tambour à lessive 
1) Effectuer un tour autour du cheval en secouant  
vigoureusement le tambour à lessive 

Confiance, attention, 
rester tranquille, ligne 
 

7 3) Effectuer un tour avec le cheval autour du flambeau 
2/1) Prendre le flambeau dans la main et mener le cheval 
 de a ) à b) et retour 

Confiance, attention, 
rester tranquille  
 

8 3) Traverser le rideau bas 
2) Comme 3), avec arrêt de 3 sec. Sous le rideau 
1) Le meneur arrête le cheval devant le rideau, va de l’autre 
côté du rideau et appelle le cheval à lui 

Confiance, attention,  
rester tranquille 
 

Action (Tourner, secouer, balancer, etc.) toujours 3x; Arrêt, pause, toujours 3 sec.  
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