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Chères participantes, chers participants 
Chers sponsors 
Cher(e)s aides, Cher(e)s juges 
Chers visiteurs 
 
Nous vous souhaitons la bienvenue à la clairière des Fourches à Saint-Blaise. Nous nous 
réjouissons de vous y accueillir nombreux et nous espérons que vous et votre cheval 
aurez beaucoup de plaisir à participer à cette compétition.  
 
Un grand merci à toutes les aides et les juges pour leur disponibilité qui permet l’orga-
nisation d’un tel événement. 
 
Vous trouverez dans ce document le parcours à connaître pour le jour J ainsi que toutes 
les informations dont vous pourriez avoir besoin. Nous vous souhaitons une très belle 
préparation avec votre compagnon. 
 
Monter à cheval doit faire plaisir! Au cheval, au cavalier et aussi au spectateur.  
(Rafael Jurado Castillo).  
 
C’est dans cet esprit-là que nous vous souhaitons de passer une journée intéressante et 
captivante. 
 
La Société Hippique de Neuchâtel 
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Compétition Horseathlon® 
 

Les chevaux ne sont pas des machines de sport mais des êtres sensibles et fins. 
Celui qui prend part à une compétition équestre porte donc une grande responsabilité. 
La motivation d’un cheval à travailler avec son cavalier se trouve au premier plan dans une compéti-
tion de Horseathlon®. Le travail ne se fait pas sous la contrainte mais avec de la compréhension, de 
l’amour et du respect. Celui qui travaille son cheval dans le respect de son bien-être à travers la forma-
tion Horseathlon® prendra rapidement conscience du vrai but de la compétition équestre : la confir-
mation d’une relation harmonieuse et d’un travail quotidien solide et mené avec sensibilité. 
 
La compétition de Horseathlon® est : 

• un examen varié des talents équestres, comprenant trois disciplines : trail monté/dressage, 
travail au sol et sérénité. Chacune de ces disciplines contient cinq exercices pour une compéti-
tion 1* et huit exercices pour une 2**. 

• ouverte à tous les équidés : cheval, poney, mulet et âne. Toutes les races sont les  bienvenues. 
• ouverte à tous les amoureux des chevaux, en selle ou à pied. 
• ouverte à toutes les personnes en provenance des différentes disciplines équestres et qui 
 respectent le bien-être des chevaux : équitation anglaise, western, classique, chevaux 
 d’allures… 
• ouverte à toutes les classes d’âge et à tous les niveaux. Les différentes catégories offrent  des 

possibilités excellentes pour participer en fonction de son savoir et de son niveau personnel. 
 
Les catégories : 

D1 : Catégorie montée de difficulté supérieure 

D2 : Catégorie montée de difficulté moyenne 

D3 : Catégorie montée, niveau initiation 

F1 : Catégorie menée de difficulté supérieure 

F2 : Catégorie menée de difficulté moyenne 

F3 : Catégorie menée, niveau initiation 
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Organisation  

 
Organisateurs 
  
Société Hippique de Neuchâtel 
 
 

 
 

Fonctionnaires 
 
Parcoursbauer / Constructeur de parcours  Amélie Mosimann  
Richter / Juges        Jeannette Etter    
Co. Richter / Co-juges     Noah Voisard/Saskia Gabriel Leuba 
      
 
Tierarzt / Vétérinaire   Ophélie Clottu  078 841 59 06 
 

 
 
Horaires 

 

 
 
Horseathlon®        8:00 jusqu’à env. 17:30 

 

Remise de prix F3       env. 10:30 

Remise de prix D3/D2       env. 13:30 

Remise de prix F2/D1/F1      env. 17:30 

 

 
Restauration 
 

- Petite restauration sur place 
- Pâtisseries 
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Dispositions générales 
 
Les horaires sont à respecter, les retardataires sont exclus du concours. 
Les documents et les numéros de départ doivent être pris au stand info avant le départ. 
Pour les numéros, un dépôt de CHF 10.-- est demandé. Les participants, ayant payé la 
finance d’inscription dans la semaine précédant l’épreuve, sont priés de présenter leur 
quittance à l’info. Les participants qui n’ont pas encore payé leur finance d’inscription, 
ne recevront leur numéro de départ qu’après règlement de celle-ci. 
 
Les véhicules et les transporteurs doivent être parqués sur les places désignées à cet 
effet, il est impératif de suivre les consignes de parcage. Nous demandons aux partici-
pants de déposer les crottins dans les brouettes mises à disposition. 
 
Numéros d’urgence Horseathlon® 078 826 65 31 (Amélie Mosimann) 
Ambulance     144 
REGA      1414 
Police      117 
 
Autres renseignements au stand d’information. 
 
Il n’y aura pas de visite du parcours, chaque participant a reçu le plan du parcours à 
l’avance. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accidents, dommages 
ou vols durant la manifestation. L’assurance est à la charge du participant. 
 
Prix: Plaquette et prix souvenir 
 
Veuillez prendre votre propre récipient pour abreuver votre cheval pour une question 
d’hygiène. 
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Programme des cours Horseathon 

 
Cours 2023 

T H È M E  D A T ES  R É F ÉR E N T  L I E U 

2-tägiges Pferdetrekking zwischem Sensebezirk und 
Gantrischgebiet (Details) 28. mai  

Rahel Grunder An-
meldung: info@un-
terwegs-mit-pfer-
den.ch 

Sensebezirk und 
Gantrischgebiet 

Infos Horseathlon® Lehrgang autonom / Séance d’in-
formations Formation Horseathlon® auto-
nome (Details) 17. juin  

Mirjam Dill 
Amélie Mosimann 

3280 Murten, La 
Ferme 1794 

Freiheitsdressur/Zirkuslektion – Travail en liberté/Le-
çon de cirque (Details) 11. août  Niklaus Muntwyler 

Les Entre-deux-
Monts/ 2314 La 
Sagne 

2-tägiges Pferdetrekking zwischem Sensebezirk und 
Gantrischgebiet (Details) 9. septembre  

Rahel Grunder An-
meldung: info@un-
terwegs-mit-pfer-
den.ch 

Sensebezirk und 
Gantrischgebiet 

Pädagogik – Reitunterricht für Kinder und Jugendliche 
– Abzeichen gelb und orange / Pédagogie – Cours 
d’équitation pour enfants et adolescents – Insigne jaune 
et orange (Details) 10septembre 

Mirjam Dill 
Amélie Mosimann Plaffeien 

Pferde selber ausbilden – Theoriekurs / Former son 
cheval soi-même – Cours théorique (Details) 17septembre 

Mirjam Dill 
Helmut Piller Plaffeien (FR) 

Trail mené et monté / Trail geführt und gerit-
ten (Details) 8. octobre  

Helmut Piller 
Mirjam Dill 
Amélie Mosimann 

Haras, Avenches 
(VD) 

Workshop 2023 (Details) 8. octobre  

Helmut Piller 
Mirjam Dill 
Amélie Mosimann Haras Avenches 

Freiheitsdressur/Zirkuslektion – Travail en liberté/Le-
çon de cirque (Details) 11. novembre  Niklaus Muntwyler 

Les Entre-deux-
Monts/ 2314 La 
Sagne 

Entraînement de sérénité / Gelassenheitstrai-
ning (Details) 12. novembre  

Helmut Piller 
Mirjam Dill 
Amélie Mosimann 

Haras, Avenches 
(VD) 

Workshop 2023 (Details) 12. novembre  

Helmut Piller 
Mirjam Dill 
Amélie Mosimann Haras Avenches 

 

https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/Trekking-pratique13380.pdf
https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/Information-Lehrgang-WORD-4.pdf
https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/Niklaus-Horseathlon13942.pdf
https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/Trekking-pratique13380.pdf
https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/kursbeschrieb-pa%CC%88dagogik_-jaune_orange_-d_f-22341.pdf
https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/Kursbeschrieb-Pferde-selber-ausbilden-1472-2.pdf
https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/Trail-gefuehrt-Word-2.pdf
https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/Workshop13376.pdf
https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/Niklaus-Horseathlon13942.pdf
https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/Gelassenheitstraining-Word-6.pdf
https://www.horseathlon.ch/wp-content/uploads/Workshop13376.pdf
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Liste de départ 

 

N° 
Kat 
Cat 

Name 
Nom 

Vorname 
Prénom 

Pferd 
Cheval 

 

1 D1 Hirschy Hélène Feria PRE/2008 

2 D1 Donzallaz Cindy Miss California Dream Paint Horse/2012 

3 D2 Schlüchter Elina Daline FM/2011  

4 D2 Guenot Angélique Liberté FM/2018 

5 D2 Stadelmann Laurence Haron FM/2007 

6 D2 Zürcher Evelyne Loustic FM/2013  

7 D2 Grossrieder Amea Niala Haflinger/2015 

8 D2 Ackermann Valérie Ilona de la Burgis FM/2014 

9 D2 Fatton Réjane Harley FM/2005  

10 D2 Epars Irène Régate d’Albin CH/2007 

11 D2 Matthey Amélie Callie Irish cob/2015 

12 D3 Ndarugendamwo-Oberson Loïc Sam ONC/2006 

13 D3 Ndarugendamwo-Oberson Ophélia Zefir FM/2008 

14 D3 Odiet Céline Mélodie de la Burgis FM/2018 

15 F1 Julmy Brigitte Fée Clochette Mini Shetland/2016 

16 F1 Cornuz Brigitte Tabasco VII New Forest/1999 

17 F1 Julmy Brigitte Petit Tonnerre 2014 

18 F2 Jacot Célia Cherry Mini-shetland/2012 

19 F2 Schorer Annemarie Hasko Freiberger/2005  

20 F2 Vallotton Cassandra Caramelle de Jasman FM/2014 

21 F2  Merki Ruth Yakari DSA/2018 

22 F2 Garcia  Céline Gaspard 2014  
23 F2 Mizel Sophie Apaches Poney ONC/2016 

24 F2 Vallotton Cassandra Vendredi ONC/2009 

25 F2 Cornuz Brigitte Nistria demi-sang CH/2001 

26 F2 Montandon Lucie Inverno Mini-shetland/2015 

27 F2 Merki Ruth Nashka Arabe/2003 

28 F2 Mercier Fabien Vendredi ONC/2009 

29 F2 Mizel Sophie Tessy Shetland/2008  

30 F2 Perna Charlotte Zamira LM Zangersheide/2013 

31 F3 Kirchhofer Andrea Arlequin SF/2010  

32 F3 Bihler Christelle FIDJI Quarter horse/2014 

33 F3 Julmy Brigitte Capitaine Flamme Mini Shetland/2020 

34 F3 Prochazka Laurence L'Aston FM/2016 

35 F3 Zeller Stéphanie Karuna Demi-sang suisse/2018 

36 F3 Grossrieder Mayla Niala Haflinger/2015 

37 F3 Vonlanthen Alissa Apaches Poney ONC/2016 

38 F3 Choffat Manon Tessy Shetland/2008  

39 F3 Jenni Zoée Bali Lusitanienne/2011  

40 F3 Jenni Eléonore Briula Lusitanienne/2011 

41 F3 Masi Valérie Brad Demi-sang Belge/2007 

42 F3 Laurence Mauron Guizmo Poney OC/2016 
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Heures de départ 

 
Numéro de départ 

Startnummer 

Heures de départ 

Startzeiten 

 
 

F3 D3 F2 F1 D2 D1 
31 08 : 30 12 10 : 15 18 15 : 00 15 14 : 30 3 10 : 57 1 14 : 00 
32 08 : 38 13 10 : 29 19 15 : 08 16 14 : 38 4 11 : 11 2 14 : 15 
33 08 : 46 14 10 : 43 20 15 : 16 17 14 : 46 5 11 : 25   
34 08 : 54   21 15 : 24   6 11 : 39   
35 09 : 02   22 15 : 32   7 11 : 53   
36 09 : 10   23 15 : 40   8 12 : 07   
37 09 : 18   24 15 : 48   9 12 : 21   
38 09 : 26   25 15 : 56   10 12 : 35   
39 09 : 34   26 16 : 04   11 12 : 49   
40 09 : 42   27 16 : 12       
41 09 : 50   28 16 : 20       
42 09 : 58   29 16 : 28       
    30 16 : 36       
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HORSEATHLON ®  Compétition 1* Saint-Blaise 
 
 

 

Trail monté / Trail mené / Sérénité   Catégories D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
Temps maximal 12 minutes (Catégories D),  8 minutes (Catégories F) 

 Exercices du trail monté Intentions 

1 3) Traverser le labyrinthe en avançant 
2) Reculer dans le labyrinthe jusqu’à a) (postérieurs), ressortir du labyrinthe en avançant, tourner le cheval et  
traverser le labyrinthe en avançant 
1) Comme 2) mais reculer jusqu’à b) 

Ligne, pas de tou-
cher, décontrac-
tion, rythme 

2 3) S’approcher du portail en corde, ouvrir le portail, le traverser et le refermer 
2) Même chose que 3) mais s’approcher du portail en latéral devant la barre  
1) Comme 2) mais sur la barre et traverser le portail en reculant 

Pas de toucher, 
ligne, décontrac-
tion, ne pas lâ-
cher la corde, 
croiser les 
jambes 

3 3) Départ à A) à main droite au pas, départ au trot entre les barres B), en C) effectuer une volte passant entre  
les cônes et transition au pas entre les barres D), arrêt à A) 
2) Départ à A) à main droite au pas, départ au trot entre les barres B), en C), effectuer le 8 au trot, puis à la fin  
du 8, départ au galop à C) jusqu’à D), transition au trot entre les barres D), arrêt à A) 
1)  Départ au trot à A) à main droite, transition au galop entre les barres B), par C), transition au trot entre les  
barres  D) en A) effectuer le 8 au trot, arrêt à A) 

Ligne, précision, 
transition, décon-
traction, incurva-
tion, fluidité 

4 3) Traverser le pont au pas 
2) Traverser le pont avec un arrêt au milieu 
1) Comme 2) avec tenue des rênes dans une main 

Ligne, baisser la 
tête, décontrac-
tion, arrêt 

5 3) Arrêt au cône, effectuer un demi-tour sur les épaules (1 côté) (180°) 
2) Arrêt au cône, effectuer un demi-tour sur les épaules (2 côtés) (180°) 
1) Arrêt au cône, effectuer un demi-tour sur les hanches (2 côtés) (180°) 
 

Décontraction, 
croiser les 
jambes, précision 

6 
 

Zone de change (Enlever la bride, mettre le licol, enlever la selle et déposer le matériel sur le 
 porte-selle) 

 Décontraction, 
rester tranquille 

 Exercices trail mené / sérénité  

1 3) Traverser le pont et le mikado 
2) Traverser le pont avec un arrêt (4 sabots sur le pont) et le mikado 
1) Comme 2) mais sans tenir le cheval  

Fluidité, décon-
traction, baisser 
la tête, ligne, pas 
de toucher, atten-
tion 

2 3) Effectuer le slalom au pas et franchir les cavalettis au pas ou au trot 
2) Effectuer le slalom au trot et franchir les cavalettis au trot 
1) Comme 2) avec un arrêt au cône A) 

Attention, ligne, 
fluidité, rythme,  
pas de toucher 
 

3 3) Traverser les couloirs du Z en avançant, arrêt dans le dernier couloir, reculer de 3 pas puis sortir en avançant 
2) Avancer dans les deux premiers couloirs du Z et traverser le dernier couloir en reculant 
1) Avancer dans le premier couloir du Z et traverser le deuxième et le dernier couloir en reculant 

Précision, pas de 
toucher, fluidité, 
décontraction 

4 3) Mettre les antérieurs du cheval dans le cercle 
2) Mettre les antérieurs du cheval dans le cercle, puis effectuer un demi-tour sur les épaules dans le cercle (180°) 
1) Mettre les postérieurs du cheval dans le cercle, puis effectuer un demi-tour sur les hanches dans le cercle (180°) 

Ligne, précision, 
croiser les jambes, 
décontraction 

5 3) Le meneur se place dans le pneu, envoie son cheval en longe sur un cercle autour des cônes puis le  
rappelle à soi 
2) Comme 3) mais avant de le rappeler à soi, le meneur demande au cheval de s’arrêter au dernier cône 
1) Comme 2) mais le meneur demande d’abord une volte au pas puis une volte au trot avant d’arrêter son cheval  
 au cône et de le rappeler à soi  

Ligne, précision, 
arrêt, attention 

1 3) Arrêt proche du pylône, monter le poids jusqu’à la première marque du pylône et le redescendre 
2) Comme 3) mais jusqu’en haut du pylône 
1) Comme 2) mais cheval lâché 

confiance,  
attention,  
immobilité 

2 3) Traverser le passage étroit 
2) Comme 3) avec un arrêt au milieu 
1) Traverser le passage étroit en reculant 

confiance, décon-
traction, ligne 

3 3) Arrêt à côté de la barre, caresser les épaules du cheval avec le plastique 
2) Arrêt à côté de la barre, passer le plastique entre les antérieurs du cheval 
1) Arrêt à côté de la barre, passer le plastique entre les antérieurs et les postérieurs du cheval 

confiance,  
attention,  
immobilité 

4 3) Arrêt proche de la poubelle, ouvrir le couvercle, puis le refermer 
2) Arrêt proche de la poubelle, ouvrir le couvercle, mettre le sac dans la poubelle puis la refermer 
1) Comme 2, puis effectuer une volte avec le cheval et la poubelle autour du cône et la remettre à sa place 

confiance, atten- 
tion, immobilité 

 5 3) Traverser le bassin d’eau en largeur 
2) Traverser le bassin d’eau en largeur et le bac d’eau 
1) Traverser le bassin d’eau en largeur et les deux bacs d’eau 

Ligne, décontrac-
tion, confiance 
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HORSEATHLON ®  Compétition 1* Saint-Blaise 
 
 

 

Trail geritten / Trail geführt / Gelassenheit   Kategorien D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
Maximalzeit 12 Minuten (Kategorie D),  8 Minuten (Kategorien F) 

 Aufgaben Trail geritten Leitgedanke 

1 3) Labyrinth im Schritt durchqueren 
2) Rückwärts ins Labyrinth bis A) (Hinterbeine), Labyrinth vorwärts verlassen, das Pferd drehen und   
    vorwärts durch ganzes Labyrinth. 
1) Wie 2) aber rückwärts bis B) 

Linie, kein tou-
chieren, Losge-
lassenheit, Ryth-
mus 

2 3) Seiltor öffnen, durchreiten und wieder schliessen. 
2) Wie 3) aber sich dem Tor seitwärts vor der Stange nähern. 
1) Wie 2) aber seitwärts über die Stange und das Tor rückwärts durchreiten. 

Kein touchieren, 
Linie, Losgelas-
senheit, Seil nicht 
loslassen, über-
kreuzen der 
Beine. 

3 3) Start bei A) auf rechte Hand im Schritt, zwischen den Stangen bei B) Übergang zu Trab, bei C) eine Volte,  
   (durchreiten der Pylonen). Zwischen den Stangen bei D) Übergang zu schritt. Halt bei A). 
2) Start bei A) auf rechte Hand im Schritt, Übergang zu Trab zwischen den Stangen bei B), bei C) eine 8 reiten im  
Trab, am Ende der 8 Übergang zu Galopp bei C) bis D), Übergang zu Trab zwischen den Stangen bei D). Halt bei A). 
1) Start im Trab bei A) auf rechte Hand, zwischen den Stangen bei B) Übergang zu Galopp über C) nach D)  
   Trab zwischen den Stangen bei D), bei A) eine Acht im Trab, halt bei A) 

 

Linie, genaue Ue-
bergänge, Losge-
lassenheit, Bie-
gung, Fluss 

4 3) über die Brücke im Schritt. 
2) über die Brücke im Schritt, Halt in der Mitte. 
1) Wie 2) aber die Zügel in einer Hand. 

Linie, Kopf sen-
ken, Losgelassen-
heit, Halt 

5 3) Halt bei Pylone, Wendung auf der Schulter (eine Seite) (180°) 
2) Halt bei Pylone, Wendung auf der Schulter (beide Seiten) (180°) 
1) Halt bei Pylone, Wendung auf der Hinterhand (beide Seiten) (180°) 
 

Losgelassenheit, 
überkreuzen der 
Beine, Genauig-
keit 

6 
 

Wechselzone ( Zaum abnehmen, Halfter anlegen, Sattel abnehmen auf dem Sattelbock platzieren) Losgelassenheit, 
ruhiges Stehen 

 Aufgaben Trail geführt, Gelassenheit  

1 3) Brücke und Mikado überqueren. 
2) Brücke überqueren mit Halt in der Mitte (4 Füsse auf der Brücke)  und Mikado durchqueren. 
1) Wie 2) aber ohne das Pferd zu halten. 

Fluss, Gelassen-
heit, Kopf sen-
ken, Linie, kein 
touchieren, Auf-
merksamkeit 

2 3) Slalom um Pylonen im Schritt, überqueren der Cavaletti im Schritt oder Trab. 
2) Slalom um Pylonen im Trab, überqueren der Cavaletti im Trab. 
1) Wie 2) mit Halt bei Pylone A) 

Aufmerksamkeit, 
Linie, Rythmus,  
kein touchieren. 
 

3 3) Durchschreiten des Z vorwärts, Halt im letzten Gang, 3 Schritte rückwärts und Z vorwärts  verlassen. 
2) Vorwärts in den zwei ersten Gängen des Z. Letzter Gang des Z rückwärts. 
1) Vorwärts im ersten Gang des Z, zweiter und dritter Gang des Z rückwärts. 

Genauigkeit, kein 
touchieren, Fluss, 
Losgelassenheit 

4 3) Vorhand in den Ring stellen. 
2) Vorhand in den Ring stellen, dann eine Vorhandwendung im Ring. (180°) 
1) Hinterhand in den Ring stellen, dann Hinterhandwendung im Ring.  (180°) 

Linie, Genaugkeit, 
Kreuzen der 
Beine, Gelassen-
heit 

5  3) Führer*in steht im Pneu und longiert sein Pferd eine Runde um die Pylonen und ruft es anschliessend zu sich. 
2) Wie 3) aber bei der letzten Pylone Pferd anhalten und dann das Pferd zu sich rufen. 
1) Wie 2) aber zuerst eine Volte im Schritt dann eine im Trab, anschliessend wie 2). 

Linie, Genaugkeit, 
Halt, Aufmerk-
samkeit 

1 3) Halt nahe der Pylone, das Gewicht bis zur ersten Markierung bei Pylone ziehen und wieder senken. 
2) Wie 3) aber bis ganz oben ziehen. 
1) Wie 2) aber Pferd loslassen. 

Vertrauen, 
Aufmerksamkeit, 
Stillstehen 

2 3) Durch die enge Passage. 
2) Wie 3) mit Halt in der Mitte. 
1) Enge Passage rückwärts durchgehen. 

Vertrauen, Gelas-
senheit, Linie 

3 3) Halt neben der Stange, überstreichen der Schultern des Pferdes mit dem Plasik. 
2) Halt neben der Stange, Plastik zwischen den Vorderbeinen des Pferdes durchziehen. 
1) Halt neben der Stange, Plastik zwischen allen vier Beinen durchziehen. 

Vertrauen, 
Aufmerksamkeit, 
Stillstehen 

4 3) Halt nahe des Abfallkübels, Deckel öffnen und schliessen. 
2) Halt in der Nähe des Abfallkübels, den Sack einwerfen und Deckel wieder schliessen. 
1) Wie 2) anschliessend eine Volte mit dem Abfallkübel und dem Pferd um die Pylone und wieder zurück zum  
    Platz. 

Vertrauen, Auf- 
Merksamkeit, 
Stillstehen. 

 5 3) Durchqueren des Bassins über die Breite. 
2) Durchqueren des Bassins über die Breite anschliessend durch das runde Bassin. 
1) Durchqueren des Bassins über die Breite anschliessend durch beide runde Bassins. 

Linie, Gelassen- 
heit, Vertrauen 
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